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Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej; ksztatcenie umiejetnosci wdrazania wiedzy do praktyki
edukacyjnej;ksztatcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy do projektowania wtasnego programu i planu pracy wychowawczo-profilaktycznej z matym dzieckiem.

Wymagania wstepne

Podstawy pedagogiki ogéInej, teoretycznych podstaw wychowania i psychologii rozwojowe;.

Zakres tematyczny

Cele edukacji zdrowotnej. Tresci ksztatcenia. Podstawa programowa edukacji zdrowotnej w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wezesnoszkolnej. Metody i formy jej
realizacji. Srodki dydaktyczne. Ksztattowanie nawykéw i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych. Aktywne dziatanie na rzecz zdrowia wtasnego i publicznego. Higiena

otoczenia, zywienia, psychiczna, pracy i nauki. Choroby zakazne i spoteczne. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, zachecanie do zdrowego stylu zycia.

Metody ksztatcenia

Metody: asymilacji wiedzy, samodzielnego dochodzenia do wiedzy, waloryzacji, praktycznego dziatania.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Symbole efektow  Metody weryfikacji

Opis efektu

E.10.W1. Zna metody projektowania réznych form aktywnosci w celu rozwijania kultury ® PPiW_W-09
zdrowotnej u dzieci lub uczniéw, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu; ¢ PPIW_W-10
E.10.W2. sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wsrdd dzieci lub uczniéw; E.10.W3. ® PPiW_W-11

modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.

E.10.U1. zaplanowaé dziatania majace na celu rozw¢j kultury zdrowotnej;E.10.U2. ® PPiW_W-02

skutecznie rozwijac¢ postawy prozdrowotne wsréd dzieci lub uczniéw. ® PPiW_W-03

E.10.K1. Jest gotowy do krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone $rodowiska. ® PPiW_K-03

® kolokwium

® biezaca kontrola na
zajeciach

® przygotowanie
projektu

® dyskusja

Forma zaje¢
® Konwersatorium

® Konwersatorium

® Konwersatorium


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Warunki zaliczenia
Zaliczenie z oceng na podstawie: aktywnej obecnosci i dyskusji studentéw, kolokwium, prac w grupach oraz projektu. Ocena koficowa: $rednia arytmetyczna pozytywnie
zaliczonych zadan, prac, projektu i kolokwium.
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