Introduction to Psychology - course description
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Course name

Course ID

Faculty

Field of study

Education profile

Level of studies
Beginning semester

Course information
Semester

ECTS credits to win
Course type

Teaching language
Author of syllabus

Classes forms

The class form
Lecture 15
Class 15

Aim of the course

Hours per semester (full-time)

Introduction to Psychology
14.4-WP-PSPM-PO

E f Social Sci

Special education

academic

Long-cycle studies leading to MS degree
winter term 2020/2021

Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)

9
9
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obligatory
polish

dr Anna Mréz

Hours per week (part-time) Form of assignment
0,6 Exam
0,6 Credit with grade

Zapoznanie studentow z zatozeniami poszczegélnych nurtéw w psychologii oraz z podstawowymi pojeciami i procesami psychologicznymi.

Prerequisites
Brak.

Scope
Wyktady:

oA W N =

Cwiczenia:

o~ wend =

Teaching methods

Procesy poznawcze: spostrzeganie i jego uwarunkowania

Procesy poznawcze: mowa, my$lenie i rozumowanie.

Procesy poznawcze: uwaga, uczenie sie i pamie¢, zdolnosci.

Procesy emocjonalne i motywacyjne w procesach regulacji zachowania.
Réznice indywidualne: r6znice temperamentalne, style poznawcze, style radzenia sobie ze stresem.

Wyktad konwencjonalny, wyktad problemowy, praca z tekstem, dyskusja.

Learning outcomes and methods of theirs verification

. Gtowne koncepcije cztowieka w psychologii: zatozenia i przedstawiciele podejscia behawiorystycznego, psychodynamicznego, poznawczego i humanistycznego.
. Szkota Gestalt i czynniki wptywajace na postrzeganie oraz interpretowanie zjawisk.
. Mechanizm warunkowania klasycznego i sprawczego. Modelowanie jako spoteczne uczenie sie.
. Pojecie temperamentu, cech i typéw temperamentalnych.

. Definiowanie osobowosci w réznych podejsciach teoretycznych.

Stres psychologiczny: definicja, przyczyny, fazy przebiegu stresu, skutki rozwojowe.

Outcome description Outcome Methods of verification ~ The class form
symbols

B.1.US. Student potrafi rozpoznawaé bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia sig, komunikowania sie oraz ® PS_U- ® aresearch paper ® Lecture

w funkcjonowaniu spotecznym, w tym uwarunkowane czynnikami srodowiskowymi; B.1.U6. Student potrafi 05 ® anexam - oral, ® Class

rozpoznawacé potrzeby psychospotecznego wsparcia ucznia; B.1.U9. Student potrafi zaplanowa¢, na podstawie ® PS_U- descriptive, test

$wiadomej autorefleksji, dziatania na rzecz rozwoju zawodowego. 06 and other


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Outcome description Outcome Methods of verification  The class form

symbols
B.1.W1. Student zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i ® PS_W- ® aresearch paper ® Lecture
przetwarzanie informacji, proces mowy, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje i 02 ® anexam - oral, ® Class
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci i uzdolnienia; psychologie réznic indywidualnych - descriptive, test
réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego; B.1.W4. Student zna i rozumie and other
proces uczenia sie: modele uczenia sie - koncepcje klasyczne i wspétczesne ujecia, metody i techniki uczenia
sie, trudnosci w uczeniu sig, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz
wspomagania rozwoju uzdolnieri i zainteresowarn, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami.
B.1.K1. Student jest gotéw do ciagtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej; ® PSK- ® aresearch paper ® Lecture
01 ® anexam - oral, ® Class
descriptive, test
and other

Assignment conditions

Cwiczenia: ocena z referatu (opcjonalnie: z dodatkowa prezentacja multimedialng).
Wyktad: pozytywna ocena z egzaminu pisemnego (minimum 60% prawidtowych odpowiedzi).

Ocena koficowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng ocen z ¢wiczen i wyktadu.

Recommended reading
Gerrig R., Zimbardo Ph., Psychologia i zycie, Warszawa 2008.

Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 2018.

Further reading

Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj funkcji psychicznych, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2005.
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