
Pierwsza pomoc - course description
General information
Course name Pierwsza pomoc
Course ID 12.0-WP-PSPM-PP 
Faculty Faculty of Social Sciences 
Field of study Special education 
Education profile academic
Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2020/2021

Course information
Semester 1
ECTS credits to win 1 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr inż. Dariusz Królik

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Tutorial 15 1 9 0,6 Credit

Aim of the course
Celem przedmiotu jest zapoznanie słuchaczy z zasadami udzielania pierwszej pomocy oraz wyćwiczenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

Prerequisites
Brak wymagań wstępnych 

Scope
Zapisy Europejskiej Rady Resuscytacji; resuscytacja krążeniowo-oddechowa; epilepsja; krwotoki i rany; cukrzyca; zadławienia; porażenia: prądem, piorunem; udar cieplny; 
oparzenia: rodzaje, stopnie oparzeń i ich charakterystyka; pozycje ułożeniowe poszkodowanego; wyciąganie poszkodowanego z auta; złamania; zwichnięcia; skręcenia;

Teaching methods
Metody podające: wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny
Metody ćwiczeniowo-praktyczne: studium przypadku, praca z fantomem
Metody eksponujące: pokaz, symulacja

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Absolwent w zakresie wiedzy zna F.3.W3. zasady pomocy przedmedycznej PS_W-15 activity during the 

classes
Tutorial

W zakresie umiejętności Absolwent potrafi F.3.U3. udzielić pomocy przedmedycznej PS_U-14 activity during the 
classes

Tutorial

W zakresie kompetencji społecznych Absolwent ma świadomość znaczenia F.3.K3. 
etycznego zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu człowieka 

PS_K-01 activity during the 
classes

Tutorial

Assignment conditions
Udział w zajęciach i poprawne wykonanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomie.
 

Recommended reading
Kopta A., Kwalifikowana pierwsza pomoc,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL,Warszawa 2016
Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL,Warszawa  2014

Further reading
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji, 2015

Notes

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
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