Sporty rekreacyjne do wyboru: wedrdwki piesze - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Sporty rekreacyjne do wyboru: wedréwki piesze
Kod przedmiotu 16.1--WF3PP-PW1SRwp-S20

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych.

Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Agnieszka Grad-Rybiriska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z r6znymi formami wycieczek pieszych oraz przedstawienie korzysci zdrowotnych wynikajacych ich podejmowania. Zapoznanie z technika marszu Nordic
Walking. Przedstawienie metod nauczania techniki Nordic Walking. Popularyzacja marszu Nordic Walking jako aktywnosci stuzacej utrzymaniu oraz poprawie zdrowia w kazdym
wieku.

Biegi dtugodystansowe: zapoznanie studenta z wptywem wysitku dtugotrwatego na organizm cztowieka. Przekazanie wiedzy dotyczacej techniki biegu oraz metod treningu
biegowego. Poprawa wydolnosci tlenowej. Popularyzacja biegowych form ruchu jako aktywnosci korzystnie wptywajacej na organizm cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju.

Wymagania wstepne

Sprawnos$¢ umozliwiajgca aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Zakres tematyczny

Laboratorium: Wycieczki piesze jako forma aktywnosci ruchowej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na réznych poziomach ksztatcenia. Wptyw wycieczek pieszych na
organizm cztowieka (zasada systematycznosci) Proces planowania wycieczek pieszych przez nauczyciela wychowania fizycznego. Zasady bezpieczeristwa oraz przepisy
obowigzujace podczas planowania i prowadzenia wycieczek pieszych.Marsz Nordic Walking, zarys historyczny. Zasady doboru sprzetu do réznych form wycieczek pieszych
(kije trekkingowe, kije Nordic Walking, dobér odziezy, akcesoria). Zapoznanie z technikg i metodyka nauczania Nordic Walking. Pomystowos$¢ i kreatywno$¢ nauczyciela wf
sposobem na wprowadzenie wycieczek pieszych na lekcji wf.

Metody ksztatcenia

Metoda analityczna, metoda syntetyczna, pogladowa/pokaz, ¢wiczenia praktyczne;

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Dba o bezpieczenstwo wtasne, podopiecznych i wspdtpracownikéw podczas ® K1.K07 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
trwania wycieczek pieszych ® dyskusja

Student posiada wiedze z zakresu przepiséw dotyczacych organizacji i ® K1_W09 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium

prowadzenia wycieczek pieszych. Zna przepisy technike i metodyke
nauczania Nordic Walking.

Student prezentuje poprawng technike oraz zestawy éwiczen stuzace ® K1_Uoe ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium

nauczaniu i doskonaleniu techniki Nordic Walking. praktycznych studenta
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student tworzy plan wycieczki pieszej dla grup na réznym etapie ksztatcenia ® K1.U06 ® projekt ¢ Laboratorium
szkolnego i konspekty zaje¢ z nauczania Nordic Walking. ® konspekt zajeé

Warunki zaliczenia
Laboratorium: Aktywne uczestnictwo w zajeciach, projekt organizacji wycieczki pieszej lub projekt zaje¢ biegowych dla réznych grup sprawnosciowych i wiekowych,
przygotowania konspektu lekcji nauczania techniki Nordic Walking, zastosowanie rozwigzan metodyczno - organizacyjnych w trakcie prowadzenia zaje¢ praktycznych.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; srednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura podstawowa
1. Wilanowski A. Nordic Walking Dla Kazdego. Wyd. Bukowy Las, 2014

2. ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU Z DNIA 8 LISTOPADA 2001 ROKU w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola , szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki ( DZ.U. Nr 135 z dnia 26 listopada 2001 roku poz. 1516 )

3. ROZPORZADZENIA 2. RADY MINISTROW Z DNIA 6 MAJA 1997 ROKU w sprawie okre$lenia warunkéw bezpieczefistwa 0séb przebywajacych w gérach, ptywajacych,
kapigcych sie i uprawiajacych sporty wodne. ( Dz. U. Nr 57, poz. 358).

4. Zatacznik nr 3 - Szczegbtowe zasady organizowania wycieczek oraz zbiorowych imprez turystycznych i sportowych w gérach ( DZ.U. Nr 57 z dnia 7 czerwca 1997r.,

poz. 358)

USTAWA Z DNIA 6 WRZESNIA 2001 r. Prawo o ruchu drogowym ( Dz. U. 129, poz. 1444)

USTAWA Z DNIA 20 CZERWCA 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.Nr 97,98, poz. 602)

ZARZADZENIE NR 18 § 5 UST. 2 MEN Z DNIA 29 WRZESNIA 1997R. w sprawie zasad i warunkéw organizowania przez szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki

USTAWA Z DNIA 18 STYCZNIA 1996 1. o kulturze fizycznej ( Dz. U. z 2001r. Nr 81, poz. 889 i Nr 102, poz. 1115) i ustawy o systemie o$wiaty — zapewnienie opieki i

bezpieczenstwa przez szkote uczniom podczas wycieczek i imprez odbywa sie w sposéb okreslony w przepisach wydanych na podst. ustawy.

9. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) hitp://www bu uz zgora pl/
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