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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepisów poszczególnych konkurencji skocznościowych w lekkiej atletyce. Znajomość metod i zasad 
nauczania lekkiej atletyki w placówkach szkolnych i sportowych.

Wymagania wstępne
Ogólna sprawność psychomotoryczna.

Zakres tematyczny
Laboratorium: Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu konkurencji lekkoatletycznych. Metodyka i technika nauczania konkurencji skocznościowych: skoku w dal, trójskoku, skoku 
wzwyż, skoku o tyczce.

Metody kształcenia
Metoda podająca, poglądowa, syntetyczno-analityczna, pokaz, pomiar, obserwacja, dyskusja problemowa, analiza i dyskusja na temat uzyskanych wyników.

 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Okazuje szacunek wobec ucznia oraz troskę o ich zdrowie i rozwój 
lekkoatletyczny

K1_K03 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja

Laboratorium

Potrafi organizować zajęcia lekkoatletyczne na różnych poziomach sprawności i 
różnych grup wiekowych. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas trwania 
zajęć lekkoatletycznych.

K1_U06
K1_K07

obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zadania wykonane w grupie

Laboratorium

Student ma elementarną wiedzę na temat lekkiej atletyki, charakteryzuje 
konkurencje lekkoatletyczne takie jak: skok w dal, trójskok, skok wzwyż, skok o 
tyczce pod względem metodyki, techniki i przepisów, wskazuje i dobiera środki i 
metody stosowane w lekcji lekkiej atletyki.

K1_W07 test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Laboratorium

Student posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu wybranych 
konkurencji lekkoatletycznych takie jak: skok w dal, trójskok, skok wzwyż, skok o 
tyczce. Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań 
związanych z lekką atletyką

K1_U07
K1_K09

dyskusja
sprawdziany praktyczne z 
wybranych konkurencji 
lekkoatletycznych

Laboratorium

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Zaliczenie na ocenę na podstawie zdobytych punktów. Punktacji podlega test sprawdzający wiedzę (pytania zamknięte i otwarte) oraz sprawdziany praktyczne z 
poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych oraz aktywny udział studenta w zajęciach. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie minimum 50% punktów z max 
liczby punktów możliwych do zdobycia podczas ćwiczeń.
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