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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Celem jest zdobycie i opanowanie podstawowej wiedzy w zakresie zastosowań ergonomii i BHP w energetyce, głównie związanej z:

obszarami obejmowanymi przez ergonomię i BHP,
rozróżnianiem zasięgu oddziaływania ergonomii i BHP,
znaczeniem ergonomii w zapobieganiu występowania chorób zawodowych.

Wymagania wstępne
Znajomość podstaw prawa oraz fizyki i chemii na poziomie elementarnym

Zakres tematyczny
Ergonomia a BHP – pojęcia podstawowe. Prawna ochrona pracy. Czynniki antropometryczne i biomechaniczne. Czynniki fizjologiczne oraz czynniki psychologiczne i społeczne. 
Zagrożenia czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi w środowisku pracy. Diagnostyka i projektowanie układów antropotechnicznych. Zarządzanie bezpieczeństwem i higieną 
pracy.

Metody kształcenia
Wykład problemowy

Wykład informacyjny (konwencjonalny)

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Rozumie wpływ szkodliwego oddziaływania środowiska na zdrowie 
człowieka

K_W02 test Wykład

Zna podstawową terminologię dotyczącą ergonomii oraz BHP K_W08 test Wykład

Potrafi w uzasadniony sposób wykorzystywać normy ergonomii w 
środowisku pracy

K_W11 zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne Wykład

Zna i potrafi dobrać odpowiednie środki osobistej ochrony w celu 
minimalizowania szkodliwego oddziaływania środowiska pracy

K_U10 dyskusja Wykład

Rozumie potrzebę aktualizacji wiedzy z zakresu BHP i przestrzegania 
przepisów

K_K01 test Wykład

Rozumie znaczenie przestrzegania norm wyznaczanych przez ergonomię K_K05 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
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Warunki zaliczenia
Testy zaliczeniowe w trakcie i na koniec semestru
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