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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 45 3 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zdobycie umiejętności wykorzystania poznanych technik oraz zagadnień związanych ze sztuką wizualną do celów terapeutycznych.

Wymagania wstępne
Znajomość wybranych technik plastycznych i głównych zagadnień związanych ze sztuką wizualną. Ponadto wymogiem uczestniczenia w zajęciach jest twórcze podejście do 
rozwiązywania problemów a także postawa nacechowana otwartością i zaangażowaniem.

Zakres tematyczny
1. Omówienie programu, sugerowanej literatury oraz ustalenie wraz ze studentami zadań i planu pracy.

2. Analiza projektów arteterapeutycznych w obszarze sztuk wizualnych na podstawie działalności wybranych artystów i pedagogów.

3. Wybór tematu i wstępne ustalenie ram projektu arteterapeutycznego - wybór grupy uczestników i ich charakterystyka, określenie głównego celu działania, czasu trwania 
projektu, techniki, materiałów, miejsca etc. Konsultacje z prowadzącym. Opracowanie planu działania oraz podziału zadań.

4. Realizacja projektu we współpracy z wybraną placówką.

5. Ewaluacja projektu.

 

Metody kształcenia
dyskusja

prezentacja multimedialna

metoda projektów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi wykorzystać kreatywność myślenia i twórczą pracę w trakcie rozwiązywania 
problemów.

K05 aktywność w trakcie zajęć Ćwiczenia

Posiada wiedzę w zakresie teorii i praktyki warsztatów artystycznych. W09 aktywność w trakcie zajęć Ćwiczenia

Jest przygotowany do współdziałania z innymi w ramach warsztatów. Dzieli się z 
innymi osobami swoją wiedzą i umiejętnościami.

U09 aktywność w trakcie zajęć Ćwiczenia

Posiada umiejętność samooceny, konstruktywnej krytyki, podejmowania refleksji i 
dyskursu w obszarach społecznych i artystycznych.

K07 aktywność w trakcie zajęć
praca pisemna

Ćwiczenia

http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
aktywne uczestnictwo w zajęciach

systematyczna praca nad realizacją wyznaczonych zadań

omówienie oraz pisemne podsumowanie zajęć
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