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Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przygotowanie do pracy z osobami dorosłymi (od wieku dojrzałego po starość) oraz wyposażenie studenta w wiedzę i umiejętności w zakresie 
znajomości specyfiki funkcjonowania człowieka w tym okresie życia, a także aktywizacji działań edukacyjnych, zawodowych i społecznych dotyczących osób dorosłych i 
starszych. 

 Studenci uzyskają kompetencje: analizy potrzeb szkoleniowych, konstruowania projektów szkoleniowych, zarządzania projektami, diagnozowania potrzeb edukacyjnych, 
diagnozowania potrzeb opiekuńczych wobec ludzi starszych, animowania życia kulturalnego i społecznego, rozwiązywania sytuacji trudnych ludzi starszych i ich opiekunów, 
organizowania czasu wolnego ludzi starszych.

Zdobycie interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii dotyczącej aktywizacji osób starszych;
Zdobycie umiejętności umożliwiających podejmowanie kompetentnych zadań związanych z dbałością o poprawę jakości życia osób starszych;
Projektowanie zajęć dla seniorów o charakterze twórczym i terapeutycznym;
Zdobycie kompetencji kluczowych w procesie efektywnej realizacji procesu wsparcia, edukacji i zadań społecznych przeznaczonych dla osób starszych; 

Wymagania wstępne
Ukończone studia I stopnia na kierunku „Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej”.

Zakres tematyczny
Psychologiczne problemy seniora.
Teoretyczne podstawy opieki nad osobami starszymi.
Geragogika
Psychospołeczne aspekty procesu starzenia się i starości.
Polityka społeczna i instytucje wsparcia społecznego z elementami prawa pracy i zabezpieczenia społecznego.
Planowanie efektywnych działań w różnych obszarach rzeczywistości społecznej mających na celu kompleksowe wsparcie osób starszych;
Projektowania programów wspierających seniorów emocjonalnie i praktycznie (współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi, stowarzyszeniami, władzami 
lokalnymi).
Wykorzystywanie w praktyce tradycyjnych i nowoczesnych metod pracy pedagogicznej z różnymi grupami podopiecznych.
Konstruowanie programów i projektów aktywizacyjnych, pomocowych oraz profilaktycznych.
Organizacja różnorodnych formy pracy i rekreacji.
Diagnoza potrzeb podopiecznych oraz zagrożeń ich rozwoju.
Wieloaspektowa diagnoza funkcjonalna.
Zarządzanie projektami europejskimi dla osób starszych.
Psychologiczne problemy seniora.
Trening umiejętności radzenia sobie ze stresem.
Komunikacja perswazyjna.

Metody kształcenia
Aktywne metody nauczania - uczenia się;
Metoda projektów;
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„Burza mózgów”;
Praca z książką , praca z dokumentem źródłowym;
Metody problemowe, twórcze;
Drama.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Wiedza ES_W02

ES_W04
ES_W05
ES_W06

aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
konspekt
odpowiedź ustna
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Ćwiczenia

Umiejętności ES_U08
ES_U09
ES_U10
ES_U17
ES_U19

aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
konspekt
obserwacja i ocena aktywności na zajęciach
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Ćwiczenia

Kompetencje społeczne ESN_K01
ESN_K02
ESN_K03
ESN_K04
ESN_K08
ESN_K09
ESN_K10
ESN_K11

aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
konspekt
obserwacja i ocena aktywności na zajęciach
odpowiedź ustna
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Obecność na  ćwiczeniach.
Forma zaliczenia  w odniesieniu do wiedzy i umiejętności – dwa  zagadnienia do opracowania i omówienia  podczas zajęć.
Referat i projekt multimedialny.
Sumaryczna ocena końcowa ustalana jest na podstawie obecności  i aktywności studenta na zajęciach, średniej  oceny z zagadnień do opracowania, jak również 
sposobu ich prezentacji, przeprowadzonej dyskusji oraz umiejętności wyłonienia kluczowych problemów.
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