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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przedstawienie problematyki czasu wolnego – historii oraz dorobku myśli pedagogicznej. Przygotowanie do umiejętnego
i wartościowego zdrowotnie, moralnie i kulturalnie spożytkowania czasu wolnego. Zapoznanie z podstawami pedagogiki czasu wolnego, intencjonalnych środowisk 
wychowawczych, metod i form kierowania procesami wychowania. Wyposażenie w wiedzę dotyczącą formułowania celów oraz doboru metod wychowawczych oddziaływania 
podczas zajęć w czasie wolnym.

Wymagania wstępne
Znajomość podstaw z zakresu socjologii ogólnej.

Zakres tematyczny
 

WYKŁADY

Wprowadzenie. Program przedmiotu. Literatura. Formalne warunki zaliczenia przedmiotu.

Pedagogika społeczna  i jej subdyscypliny.

Pedagogika czasu wolnego - zadania, funkcje, aparat pojęciowy, przedmiot badań, powiązania
metodologiczne i teoretyczne z innymi naukami.

Wprowadzenie do treści dotyczących pedagogiki czasu wolnego.

Czas wolny - historia problematyki, jego znaczenie wychowawcze, zdrowotne, kulturotwórcze.

Budżet czasu wolnego w świetle badań empirycznych.

Motywy i postawy w stosunku do czasu wolnego w perspektywie hierarchii potrzeb osób w różnym wieku

Zasady i metody wychowania do czasu wolnego.

ĆWICZENIA

Wprowadzenie do zagadnień pedagogiki społecznej oraz środowiskowych uwarunkowań procesów wychowawczych.

Rola naturalnych i intencjonalnych środowisk wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji
w czasie wolnym.

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Czas wolny dzieci i młodzieży i jego społeczno-wychowawcza problematyka.

Programowanie i organizowanie zajęć sportowo-rekreacyjnych, turystycznych i kulturalno-rozrywkowych dla różnych środowisk społecznych.

Osobowość wychowawcy do czasu wolnego (animatora, instruktora).

Praca organizatora i realizatora zajęć w czasie wolnym. Animacja społeczno-kulturalna.

Przemiany społeczne a zmiany w sferze rekreacji.

LABORATORIA

Budowanie scenariusza zajęć wolnoczasowych dla wybranej grupy społecznej.

Praktyczna prezentacja projektów zajęć wolnoczasowych.

Metody kształcenia
wykład problemowy
prelekcja interaktywna
prezentacja multimedialna
dyskusje panelowe
opracowania teoretyczne
działania praktyczne

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna podstawowe zasady, metody i formy gospodarowania czasem wolnym K_W02 kolokwium

projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

zaopatrzony jest w wiedzę pedagogiczną niezbędną do pracy wychowawczej w 
branży turystyczno-rekreacyjnej,

K_W02 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

dokonuje oceny potrzeb danego środowiska społecznego w zakresie 
gospodarowania czasem wolnym,

K_U05 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

rozumie znaczenie czasu wolnego oraz jego pozytywne wartości w życiu i 
rozwoju człowieka 

K_W01 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

posiada umiejętności formułowania celów oraz doboru metod wychowawczych 
oddziaływania podczas zajęć w czasie wolnym,

K_U13 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

potrafi określić priorytety służące realizacji określonego zadania. K_K03 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności, rozumie potrzebę 
uczenia się przez całe życie

K_K01 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

potrafi współdziałać i pracować w grupie K_K02 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

projektuje scenariusze zajęć wolnoczasowych dla wybranej grupy wiekowej, K_U30 kolokwium
projekt
działania praktyczne

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
aktywna obecność na zajęciach
pozytywna ocena z kolokwium
pozytywna ocena z przygotowania i przeprowadzenia zajęć w zakresie zagospodarowania czasu wolnego wybranej grupy wiekowej lub zawodowej
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