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Informacje o przedmiocie

Semestr 1
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Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® doc. dr Jolanta Adach

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene
Warsztaty 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Przygotowanie studentéw stacjonarnych kierunku ksztatcenia Turystyka i Rekreacja do organizowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu organizacji czasu wolnego dzieci i
mtodziezy

Wymagania wstepne

Aktywna postawa na zajeciach.

Zakres tematyczny

Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjne;.
Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku.

Turystyka i krajoznawstwo.

Zajecia praktyczno-techniczne.

Prace spotecznie uzyteczne.

Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw wypoczynku.
Ruch i rekreacja.

Zajecia praktyczno-techniczne.

ABC ratownictwa.

Metody ksztatcenia

1. Prelekcja interaktywna.

2. Prezentacja multimedialna.
3. Pokaz i objasnienie.

4. Dziatania praktyczne.

5. Zajecia terenowe.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

6. Warsztaty zajeciowe.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
zna i rozumie powigzania ekologii i ochrony $rodowiska z turystyka i
rekreacja.

potrafi ksztattowa¢ w otoczeniu potrzeby i zainteresowania krajoznawcze.

potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy i jednoczesnie
przynoszacy korzysci spoteczne.

potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie turystyki i rekreacji zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa

potrafi dobra¢ wtasciwe formy rekreacji do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci cztowieka.

potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, przejmujac w niej rézne role
spoteczne i zawodowe.

zna i rozumie psychologiczne mechanizmy czynnosci ludzkich, posiada
wiedze o normach i regutach moralnych i etycznych oraz ich zrédtach i
naturze.

zna metody i Srodki popularyzacji krajoznawstwa i wiedzy krajoznawcze;.

potrafi organizowac imprezy turystyczne w sposob nie zagrazajacy
Srodowisku.

ma $wiadomos$¢ znaczenia rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i
profilaktyce chordb cywilizacyjnych

Warunki zaliczenia
® Frekwencja.
® Aktywna postawa na zajeciach.
® Pozytywna ocena z dziatan praktycznych.

Symbole efektéw

¢ KWi3

Metody weryfikacji

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne

Forma zaje¢

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia

Warsztaty

Cwiczenia

Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty

Cwiczenia
Warsztaty



® Pozytywna ocena z zaliczenia koficowego
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