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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do studiowania

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-WDS

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2020/2021

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Justyna Korycka - Korwek

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przekazanie podstawowej wiedzy na temat funkcjonowania uczelni i praw studentow oraz pomoc studentom w przystosowaniu ich do trybu nauczania na
studiach wyzszych oraz motywacja do ich ukoriczenia z jak najlepszym wynikiem.

Wymagania wstepne

Zakres tematyczny
1.System szkolnictwa wyzszego w Polsce. Ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego. Europejski System Transferu
i Akumulacji Punktéw (ECTS).

2.Misja i strategia rozwoju Uniwersytetu Zielonogérskiego. Podstawowe akty prawne. Regulamin studiow
i Regulamin studiéw. Organy uczelni. Struktura organizacyjna. Dokumentacja studenta. Etyka srodowiska akademickiego.

3.Potencjalne miejsca pracy po ukoriczeniu kierunku Zywienie Cztowieka i Dietoterapia. Specyfika studiowania na kierunku.
4 Efekty ksztatcenia dla kierunku. Program ksztatcenia. Program studiéw. Rodzaje zaje¢ dydaktycznych. Mozliwosci wyboru przedmiotéw i blokéw przedmiotéw.

5.Wiedza naukowa a wiedza potoczna. Zrédta wiedzy. Aktywne stuchanie. Zasady efektywnego notowania. Korzystanie ze zrédet pisanych. Techniki poprawiajace koncentracje.
Podstawowe metody zapamietywania. Krytyczne myslenie.

6. Korzystanie z biblioteki.

7. Efektywne zarzadzanie wtasnym czasem. Planowanie. Higiena zycia a nauka. Miejsce do nauki. Odzywianie.
Sen i wypoczynek. Aktywno$¢ ruchowa. Rola sportu akademickiego.

8. Elementy coachingu jako spos6b motywacji studentéw do osiggania najlepszych wynikéw, regularnego uczeszczania na zajecia oraz angazowania sie w dziatalnos¢ uczelni.
9. Wykonywanie prac pisemnych. Przygotowanie plakatu (posteru). Przygotowanie prezentacji. Publiczna prezentacja wtasnej pracy. Udziat w dyskusji.
10. Sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci. Sprawdziany, kolokwia, egzaminy ustne, egzaminy testowe, egzaminy pisemne. Przygotowywanie sie do egzaminéw.

11. Radzenie sobie ze stresem. Narzedzia aktywizacji mézgu do nauki, Metody koncentracji.

Metody ksztatcenia
- Wyktad z wykorzystaniem narzedzi multimedialnych

- Wyktad problemowy
- Dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i ® KW13 ® praca pisemna ¢ Wyktad
prawa autorskiego ® test koricowy

zna podstawowe metody i narzedzia pozyskiwania informacji potrzebnych do studiowania ® K_Wi13 ® test koricowy ® Wyktad
wykazuje aktywna postawe w rozwigzywaniu probleméw zwiazanych z realizacjg réznych ® K_K04 ¢ dyskusja ® Wyktad

zadan. Weryfikuje przedstawiane propozycje i przedstawia wtasna opinie praca pisemna

potrafi pozyskiwa¢ z réznych Zrédet informacje niezbedne do studiowania ® KU1l ® praca pisemna ® Wyktad
stosuje zasady ergonomii i higieny pracy w procesie uczenia sie ® KU13 ® test koricowy ® Wyktad
Wykorzystuje narzedzia i metody coachingowe w procesie efektywnego zdobywania ® K_U20 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
wiedzy, radzenia sobie ze stresem, motywacji do nauki ® dyskusja

Warunki zaliczenia
Podstawa uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu sa:

- aktywnos¢é w trakcie zaje¢, aktywny udziat w dyskusjach,

- pozytywne zaliczenie koricowego testu sprawdzajgcego wiedze.
Literatura podstawowa

1.Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

2. E. Chmielecka (red.): Autonomia programowa uczelni. Ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, 2010.

3. Europejski System Transferu i Akumulacji Punktéw (ECTS). Przewodnik dla uzytkownikow, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2009
4. Regulamin studiow

5. Bennewicz M., Prelewicz A.: Coaching. Zestaw narzedzi. wyd. Onepress, 2018.

Literatura uzupetniajaca
1. J. Knoblauch, Sztuka uczenia sig, Vocatio Oficyna Wydawnicza 2000.
2. E. A. Locke, Jak uczy¢ sie efektywnie, Wyd. NAKOM, 2009.
3. A. Naik, Pokonaj stres. Poradnik przedegzaminacyjny, Ibis Wydawnictwo Ksigzkowe, 2009.

Uwagi

W sylabusie wprowadzono tresci dotyczace elementéw coachingu. Wiedze do ich efektywnego przekazania zdobyto podczas kursu pn. "Coaching Menedzerski", w ramach
projektu "Zintegrowany program ksztatcenia na Uniwersytecie Zielonogdrskim" wspétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach osi
priorytetowej:lll. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy szkét wyzszych.
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