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Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Kwalifikowana I pomoc
Kod przedmiotu 01.3-WZS-ŻCZP-KIP 
Wydział Filia Uniwersytetu Zielonogórskiego w Sulechowie 
Kierunek Żywienie człowieka i dietoterapia. 
Profil praktyczny
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. inżyniera
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2020/2021

Informacje o przedmiocie
Semestr 3
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował mgr Jarosław Zabłocki

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Wprowadzenie studentów w podstawy: udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanach zagrożenia zdrowia i życia, wykształcenie nawyków do udzielania pierwszej 
pomocy pozwalających uniknąć  trwałe uszczerbki na zdrowiu oraz śmierci. Zastosowanie podstawowego zestawu do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej (bandaży, 
maseczki, rękawiczek).

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Tematyka poruszanych zagadnień (teoretyczne i praktyczne):

1. Wprowadzenie do zagadnień etyczno-prawnych związanych z udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej- odpowiedzialność karna, cywilna itd.
2. Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy,
3. Zabezpieczenie i oznaczenie miejsca wypadku (zgłoszenie wypadku),
4. Badanie poszkodowanego,  ułożenie poszkodowanego w pozycji bocznej –ustalonej,
5. Zaopatrywanie ran, oparzeń, złamań, sposoby tamowania krwotoków zewnętrznych,
6. Postępowanie z osobą nieprzytomną z zachowanymi czynnościami życiowymi,
7. Postępowanie ratownicze w NZK,
8. Niedrożność dróg oddechowych u dzieci i dorosłych,
9. Zatrucie toksycznymi środkami przemysłowymi,

10. RKO w utonięciach,
11. Urazy czaszkowo-mózgowe- postępowanie przedlekarskie,
12. Porażenie i udar cieplny zasady postępowania przedlekarskiego.

 

Metody kształcenia
1. Wykład z użyciem multimediów

2. Metody poszukujące: ćwiczeniowo - praktyczne

problemowa; klasyczna metoda problemowa, sytuacyjna

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
posługuje się podstawowym wyposażeniem apteczki pierwszej pomocy K_U13 obserwacje i ocena umiejętności 

praktycznych studenta
Wykład

ma świadomość z odpowiedzialności za prowadzone działania K_K05 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
posiada umiejętności pracy w zespole przy udzielaniu pierwszej pomocy K_K05 obserwacje i ocena umiejętności 

praktycznych studenta
Wykład

zna podstawowe objawy chorób zagrażających życiu człowieka (m.in. 
epilepsja, zawał mięśnia sercowego, zadławienia, cukrzyca

K_W18 kolokwium Wykład

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach 
zagrożenia życia lub zdrowia

K_W18 kolokwium Wykład

zna zagadnienia etyczno- prawne związane z udzieleniem pomocy doraźnej – 
odpowiedzialność karna cywilna, zawodowa

K_W14 kolokwium Wykład

potrafi wykonać masaż serca w NZK K_U13 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

potrafi zaopatrzyć podstawowe urazy K_U13 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

rozpoznaje zagrożenia wynikające w zaistniałej sytuacji w miejscu wypadku 
(bezpieczeństwo własne i innych udzielających pierwszej pomocy)

K_W14 kolokwium Wykład

potrafi ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej K_U13 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

Warunki zaliczenia
Podstawa zaliczenia przedmiotu są:

końcowe zaliczenie pisemne – test zaliczeniowy
zaliczenie praktyczne,
 obecność w trakcie zajęć .
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