
Zasady I pomocy - course description
General information
Course name Zasady I pomocy
Course ID 01.3-WZS-ŻCZP-ZIP 
Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Góra in Sulechów 
Field of study Human nutrition 
Education profile practical
Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree
Beginning semester winter term 2020/2021

Course information
Semester 3
ECTS credits to win 2 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus mgr Jarosław Zabłocki

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 15 1 9 0,6 Credit with grade

Aim of the course
Przygotowanie praktyczne studentów do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia w celu ochrony życia lub zdrowia oraz zminimalizowania 
niekorzystnych następstw do czasu przekazania poszkodowanego personelowi zakładów opieki zdrowotnej.

Prerequisites
Brak

Scope
Tematyka poruszanych zagadnień (teoretyczne i praktyczne):

1. Wprowadzenie do zagadnień etyczno-prawnych związanych z udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej- odpowiedzialność karna, cywilna itd.
2. Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy,
3. Zabezpieczenie i oznaczenie miejsca wypadku (zgłoszenie wypadku),
4. Badanie poszkodowanego,  ułożenie poszkodowanego w pozycji bocznej –ustalonej,
5. Zaopatrywanie ran, oparzeń, złamań, sposoby tamowania krwotoków zewnętrznych,
6. Postępowanie z osobą nieprzytomną z zachowanymi czynnościami życiowymi,
7. Postępowanie ratownicze w NZK,
8. Niedrożność dróg oddechowych u dzieci i dorosłych,
9. Zatrucie toksycznymi środkami przemysłowymi,

10. RKO w utonięciach,
11. Urazy czaszkowo-mózgowe- postępowanie przedlekarskie,
12. Porażenie i udar cieplny zasady postępowania przedlekarskiego.

 

Teaching methods
1. Wykład z użyciem multimediów

2. Metody poszukujące: ćwiczeniowo - praktyczne

problemowa; klasyczna metoda problemowa, sytuacyjna

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
posługuje się podstawowym wyposażeniem apteczki pierwszej pomocy K_U13 an observation and evaluation of the 

student's practical skills 
Lecture

ma świadomość z odpowiedzialności za prowadzone działania K_K05 an observation and evaluation of the 
student's practical skills 

Lecture

posiada umiejętności pracy w zespole przy udzielaniu pierwszej pomocy K_K05 an observation and evaluation of the 
student's practical skills 

Lecture
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
zna podstawowe objawy chorób zagrażających życiu człowieka (m.in. 
epilepsja, zawał mięśnia sercowego, zadławienia, cukrzyca

K_W18 an evaluation test Lecture

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach 
zagrożenia życia lub zdrowia

K_W18 an evaluation test Lecture

zna zagadnienia etyczno- prawne związane z udzieleniem pomocy doraźnej – 
odpowiedzialność karna cywilna, zawodowa

K_W14 an evaluation test Lecture

potrafi wykonać masaż serca w NZK K_U13 an observation and evaluation of the 
student's practical skills 

Lecture

potrafi zaopatrzyć podstawowe urazy K_U13 an observation and evaluation of the 
student's practical skills 

Lecture

rozpoznaje zagrożenia wynikające w zaistniałej sytuacji w miejscu wypadku 
(bezpieczeństwo własne i innych udzielających pierwszej pomocy)

K_W14 an evaluation test Lecture

potrafi ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej K_U13 an observation and evaluation of the 
student's practical skills 

Lecture

Assignment conditions
Podstawa zaliczenia przedmiotu są:

końcowe zaliczenie pisemne – test zaliczeniowy
zaliczenie praktyczne,
 obecność w trakcie zajęć .

Recommended reading
1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc, PZWL, Warszawa 2018.
2. Jakubaszko J.: ABC Resuscytacji, Wrocław 2002.
3. Jurczyk W., Łakomy A.: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia, Kraków 2006.
4. Siuda T., Zaczek-Zaczyński K.M., Zimińska U: I ty możesz żyć bezpiecznie. ratownik, Warszawa 2000.
5. Brongel L., Złota godzina, czas życia, czas śmierci, Kraków 2000.

Further reading
Notes
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