Fundamentals of human nutrition - course description

General information

Course name Fundamentals of human nutrition

Course ID 01.3-WZS-ZCZP-PZCZ

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Géra in Sulechdw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 5

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Anna Gawroriska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Exam
Laboratory 45 3 27 1,8 Credit with grade

Aim of the course

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zywienia cztowieka.

Prerequisites
Podstawowa wiedza z biologii i chemii

Scope

Tresci programowe:

Wyktad: Wyktad wprowadzajacy - Zywienie na przestrzeni dziejow. Indywidualno$¢ osobnicza cztowieka i jej konsekwencje. Sktadniki pokarmowe i ich rola (biatka, ttuszcze,
weglowodany, woda, sktadniki mineralne, witaminy). Piramida zywieniowa i grupy produktéw w zhilansowanej diecie. Zasady prawidtowego Zywienia. Dieta $rédziemnomorska.
Podstawowe informacje na temat sposobéw zywienia (do jelitowego i pozajelitowego)*.

Cwiczenia: Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu). Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Ocena
zywnosci na podstawie etykiet. Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka. Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna realizacja - czes¢ |. Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna
realizacja - cze$¢ I1.Kolokwium zaliczeniowe (1). Normy zywienia cztowieka. Warto$¢ odzywcza biatka. Ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka. Kolokwium zaliczeniowe
(I). Witaminy i sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka. Woda w zywieniu cztowieka. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Normy zywienia dla réznych populaciji na
$wiecie. Kolokwium zaliczeniowe (IIl). Podsumowanie przerobionego materiatu i udzielenie zaliczenia.

*wykorzystanie wiedzy i praktyki w ramach studiéw podyplomowych (Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna)

Teaching methods
Wyktady i prezentacja ¢wiczen z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego. Praca w
grupach (raporty z ¢wiczen). Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Bedzie posiadat podstawowg wiedze na temat sposobdw odzywiania ® KWt ® an evaluation test ® Lecture
(metody do jelitowe i pozajelitowe)*

Bedzie kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejetnosci i wiedzy. ® K_K04 ¢ adiscussion ® Laboratory
an observation and evaluation of the
student's practical skills

Bedzie umiat zastosowaé uzyskane wiadomosci w zyciu osobistym i ® K U15 ® aproject ® Lecture
zawodowym ® an observation and evaluation of ® Laboratory
activities during the classes
® carrying out laboratory reports
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Bedzie posiadat wiedze dotyczaca zywienia cztowieka i roli ® K_W05 ® an evaluation test ® Lecture
sktadnikéw pokarmowych ® an exam - oral, descriptive, test and other ® Laboratory
Bedzie pracowac indywidualnie i zespotowo z petng $wiadomoscia ® K_K05 ® an observation and evaluation of ® Laboratory
odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane dziatania. activities during the classes

carrying out laboratory reports

Bedzie wiedziat jak poszerza¢ swoje zainteresowania z zakresu ® K_W10 ¢ an evaluation test ® Lecture

zywienia cztowieka ® an exam - oral, descriptive, test and other ® Laboratory

Bedzie $wiadomy prawidtowych nawykéw zywieniowych. ® K_U15 ® adiscussion ¢ Laboratory
® aproject

carrying out laboratory reports

Assignment conditions

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen - w ramach ktérej uwzgledniona zostanie: obecno$¢ w trakcie ¢wiczen, aktywnosé, sprawozdania z
¢wiczen i wyniki pisemnych kolokwiéw .

Egzamin w formie pisemnej - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi

Recommended reading
1. Biesialski K. H., Grimm P.: Zywienie. Atlas i podrecznik. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

2. Gawecki J. (Redakcja): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Tom1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.
2. Jarosz M. (Redakcja): Normy zywienia dla populacji Polski. I2Z Warszawa 2017.

3. Langley-Evans S.: Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Further reading

1. Gawecki J., Roszkowski W. (Redakcja): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne tom 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Jarosz M. (Redakcja): Praktyczny Podrecznik Dietetyki. I2Z Warszawa 2012.

3. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
4. Peckenpaugh N.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Wydawnictwo Elsevier, Urban & Partner, Warszawa 2015.

5. Artykuty i publikacje wskazane przez prowadzacego

Notes

Cwiczenia faczone 2 x 1,5 godziny
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