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Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2020/2021

Informacje o przedmiocie

Semestr 3
Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3
Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9

Laboratorium 40 2,67 24

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi zywienia cztowieka w réznych okresach zycia.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z biologii, fizjologii i biochemii

Zakres tematyczny
Wyktad:
1. Warto$¢ energetyczna pokarmu i zapotrzebowanie energetyczne w zalezno$ci od okresu rozwojowego.

2. Podstawowa, ponadpodstawowa i catkowita przemiana materii.

3. Warto$¢ energetyczna pokarmu i zapotrzebowanie energetyczne organizmu w réznym wieku.

~

. Rola i rodzaje biatek w zywieniu. Zagrozenia i zalety diety wegetariaiskiej.

5. Rola i rodzaje ttuszczéw w zywieniu.

6. Rola i rodzaje weglowodanéw w zywieniu cztowieka.

7. Piramida zywieniowa i grupy produktéw w zbilansowanej diecie. Zasady prawidtowego zywienia.
Cwiczenia:

1. Analiza sktadu zywnosci na podstawie etykiet.

2. Normy zywieniowe cztowieka w zalezno$ci od zapotrzebowania energetycznego spowodowanego ré6znym wiekiem.

® dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

0,6

1,6

3. Skfadniki biatkowe, wymogi ilosciowe i jakoSciowe zalezne od wieku. Dieta wegetariafiska -uzupetnianie aminokwasoéw.

4. Sktadniki energetyczne (ttuszcze i weglowodany) w zywieniu cztowieka z uwzglednieniem wydatkow energetycznych w danym okresie zycia.

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

5. Uktadanie diety w oparciu o zalecenia zywieniowe i ich praktyczna realizacja. Normy zywieniowe cztowieka w zalezno$ci od zapotrzebowania energetycznego.

6. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia w r6znym wieku.

7. Specyficzne zapotrzebowania zywieniowe dzieci.

Metody ksztatcenia

Wyktady i prezentacja ¢wiczer z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego. Praca w

grupach (raporty z éwiczen). Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i dyskusja wynikow uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowe;.


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student umie zastosowac uzyskane wiadomosci w zyciu osobistym i ® KWo1 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ¢ Wyktad

zawodowym ® K Uo4 zajeciach ® Laboratorium
® K_K03 ® projekt

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

Posiada wiedze dotyczaca zywienia cztowieka i roli sktadnikow ® K W04 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
pokarmowych ® K_W05 inne ® Laboratorium
® K_U04 ® kolokwium
® K_K04
Potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespotowo z petng $wiadomoscig ® K.Wo08 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Laboratorium
odpowiedzialno$ci za wspélnie realizowane dziatania. ® KWi4 zajeciach
® K_U04 ® wykonanie sprawozdan
® K_K02 laboratoryjnych

Warunki zaliczenia

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen - w ramach ktérych uwzgledniona zostanie: obecno$¢ w trakcie éwiczen, aktywnos¢, oceny czastkowe z
raportéw ¢wiczeniowych i wyniki pisemnych kolokwidw (3).

Egzamin -prawidtowe zaplanowanie i wykonanie jednego z wybranych positkéw dla konkretnego okresu rozwojowego. Student musi uzasadni¢ merytorycznie zaproponowany
sktadu produktéw.
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