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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studentow z rolg poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych. Utatwienie zrozumienia jak funkcjonuje nasz organizm. Potrzeby zywieniowe uzaleznione od okresu

rozwojowego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii i biochemii cztowieka.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Gospodarka wodna organizmu

2,3. Rodzaje i rola witamin w zywieniu.

4. Rodzaje i rola sktadnikdw mineralnych w zywieniu.

5. Réwnowaga kwasowo-zasadowa.

6. Normy zywieniowe i dobranie odpowiedniego sktadu pokarmu w celu zaspokojenia potrzeb organizmu w réznych okresach rozwojowych.

7. Charakterystyka wartosci odzywczej 12 grup produktéw spozywczych.

Cwiczenia:

1. Objawy i konsekwencje odwodnienia i przewodnienia organizmu.

2. pH w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego.

3. Positki zakwaszajace i alkalizujace.

4. Uktadanie diety z odpowiednig iloscig witamin w zaleznosci od wieku. Skutki niedoboréw jak i nadmiaréw.

5. Dieta pokrywajaca zapotrzebowanie mineralne w zaleznosci od wieku cztowieka. Skutki niedoboréw jak i nadmiaréw.

6. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia w r6znym wieku.

7.0bliczanie wskaznika jakosci zywieniowej INQ -produkty zamienne.

Metody ksztatcenia
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Wyktad multimedialny.

Cwiczenia praktyczne polegajgce na opracowaniu ilosciowym i jako$ciowym sktadnikéw pokarmowych zaspakajajacych potrzeby organizmu w réznych okresach rozwojowych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Ksztattuje prawidtowe nawyki zywieniowe ® KW01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
® K_W05 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Laboratorium
® K Uo4
® KKO03

Student zna role witamin, wody oraz sktadnikow ® K W05 ® kolokwium ¢ Wyktad

mineralnych w zywieniu ® K_Wwo8 ® wypowiedZ pisemna ® Laboratorium
® KUo3
® KKO0S

Zna iloSciowe i jakosciowe zmiany w zywieniu uzaleznione ® K_W08 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad

od wieku cztowieka ® K_U06 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Laboratorium
® KK01

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich kolokwiéw oraz uzyskanie prawidtowych wynikéw w przeprowadzanych eksperymentach
trawiennych.

Egzamin w formie pisemnej -student uktada prawidtowa diete catodzienng dla osoby o zadanych parametrach wiekowych oraz zapotrzebowaniu kalorycznym. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie poprawnosci w 60%
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