
Outlines of diet-related diseases - course description
General information
Course name Outlines of diet-related diseases
Course ID 01.3-WZS-ŻCZP-ZCHD 
Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Góra in Sulechów 
Field of study Human nutrition 
Education profile practical
Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree
Beginning semester winter term 2020/2021

Course information
Semester 6
ECTS credits to win 2 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr inż. Anna Gawrońska

lek. med. Małgorzata Szutkowska

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Exam

Aim of the course
Zapoznanie się z symptomami chorób dietozależnych, metodami diagnostyki  wybranych chorób.

Prerequisites
Podstawowa wiedza, umiejętności oraz kompetencje w zakresie fizjologii i anatomii człowieka oraz biologii

Scope
1. Podział chorób dietozależnych

2. Osteoporoza

3. Alergie pokarmowe

4. Wybrane choroby nowotworowe

5. Wybrane choroby jamy ustnej, przełyku, żołądka i jelit

6. Otyłość

7. Choroby układu krążenia (nadciśnienie tętnicze)

8.  Cukrzyca I

9   Cukrzyca II

10. Wybrane choroby wątroby, trzustki  i nerek

11.Egzamin

Teaching methods
Metody podające: 

wykłady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych
wykłady problemowe

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Ma wiedzę na temat homeostazy ustrojowej i jej regulacji K_W18 an evaluation test Lecture

Prawidłowo zbiera i przedstawia wyniki badań K_U11 a written assignment Lecture

Identyfikuje czynni ryzyka różnych schorzeń K_W18 an evaluation test Lecture
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się – podnoszenia kompetencji zawodowych i 
osobistych, postępuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie dietetyka lub doradcy 
żywieniowego

K_K03 a written assignment Lecture

Posiada umiejętność przygotowywania prac pisemnych dotyczących szczegółowych 
zagadnień z zakresu wiedzy o chorobach dietozależnych

K_U10 a written assignment Lecture

Ma świadomość odpowiedzialności za drugiego człowieka, umie postrzegać relację z 
potencjalnym pacjentem 

K_K05 a written assignment Lecture

Zna podstawowe objawy, przyczyny i przebieg chorób dietozależnych K_W15 an evaluation test Lecture

Ma świadomość z odpowiedzialności wykonywania zawodu związanego z zagadnieniami 
żywienia człowieka

K_U21 a written assignment Lecture

Assignment conditions
Zaliczenie na podstawie:

pozytywnej oceny z pisemnego sprawdzianu wiedzy,
pisemnej praca semestralna,
sprawdzanie obecności w trakcie zajęć.

Recommended reading
1. Gajewski P., Szczeklik A. Interna,Wyd. MP 2018
2. Fizjologia człowieka w zarysie; Traczyk W.Z., PZWL 2006.
3. Anatomia i fizjologia człowieka; Michalik A., Ramotowski W., PZWL 2006

Further reading
Wybrane pozycje źródłowe z bieżącego piśmiennictwa polskiego i zagranicznego (wskazane przez wykładowcę)
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