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Nazwa przedmiotu Podstawy dietetyki w chorobach wewnetrznych
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Informacje o przedmiocie

Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania
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5
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® drinz. Anna Gawroriska
® drinz. Bogna Latacz

Sylabus opracowat

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia

(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie postepowania dietetycznego wobec oséb chorych, ze szczegélnych uwzglednieniem choréb
wewnetrznych.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki.

Zakres tematyczny

Podziat i charakterystyka diet leczniczych. Postepowanie dietetyczne w przypadku chordb réznych odcinkdw przewodu pokarmowego, choroby trzustki i watroby, choroby
nerek, choroby autoimmunologiczne, choroby zakazne. Zywienie przygotowawcze przy i po operacjach bariatrycznych*. Zywienie w wadach uktadu pokarmowego i wdrazanie w
nich zywienia do i pozajelitowego*. Planowanie i obliczanie diet dla 0séb chorych. Przygotowywanie zalecen zywieniowych. Praktyczne przygotowywanie positkéw zgodnie z
zaleceniami diety dla 0s6b chorych. Zywienie do jelitowe i pozajelitowe

Metody ksztatcenia
® Metody podajace:
© wyktady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych
© wyktady problemowe
® Metody poszukujace:
© ¢wiczenia praktyczne - obliczeniowe w ramach ¢wiczen komputerowych (programy dietetyczne)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Opisuje i rozréznia poszczegoélne diety lecznicze, dostosowuje je do jednostek ® KWl ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
chorobowych ® KW15 punktowymi


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Planuje i oblicza diety zalecane w konkretnych jednostkach chorobowych ® K _U08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
® KU15 praktycznych studenta

ocena przygotowanych diet

Formutuje zalecenia zywieniowe dla 0séb chorych dostosowujac je do ich ® K.U10 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
indywidualnych potrzeb potrzeb i stanu zdrowia ® KU15 praktycznych studenta
® KU1z ® ocena przygotowanych zalecen

zywieniowych

Charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z zagadnieniami dietetyki, ® KWi15 ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
definiuje podstawowy podziat diet leczniczych. punktowymi
Identyfikuje czynni ryzyka réznych schorzen oraz zna i rozumie skutki ® K. W15 ® test egzaminacyjny z progami ¢ Wyktad
niestosowania zalecen zywieniowych u oséb chorych ® K. W18 punktowymi
Przygotowuje positki zgodnie z zaleceniami zywieniowymi ¢ K_Uo08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie - podnoszenia kompetencji ® K K01 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
zawodowych i osobistych, postepuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie ® K_K03 zajeciach * Cwiczenia
dietetyka lub doradcy zywieniowego ® test egzaminacyjny z progami
punktowymi
Opisuje i rozrdznia metody Zywienia do jelitowego i poza jelitowego * ® K W15 ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
punktowymi

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu w formie testu z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen z
przedmiotu (sformutowanie zalecen zywieniowych oraz obliczenie diet dla osob chorych, a takze praktyczne przygotowanie positkéw zgodnie z zaleceniami zywieniowymi).
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Literatura uzupetniajaca

Wybrane pozycje Zzrédtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego (wskazane przez wyktadowce)

Uwagi

* W sylabusie wprowadzono tresci dotyczace zagadnieri z zakresu:1. Zywienia dojelitowego 2. Zywienia pozajelitowego 3. Opieki metabolicznej nad pacjentem z chorobami
autoimunologicznymi 4. Opieki metabolicznej nad pacjentem bariatrycznym nabytych podczas studiéw podyplomowych Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna na
Uniwersytecie Jagieloriskim w ramach projektu "Zintegrowany program ksztatcenia na Uniwersytecie Zielonogérskim" wspétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach osi priorytetowej:lll. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw¢j, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy
szkot wyzszych.
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