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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy dietetyki w chorobach metabolicznych
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Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
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Informacje o przedmiocie

Semestr 7

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Anna Gawroriska

® drinz. Bogna Latacz

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postepowania dietetycznego w wybranych chorobach metabolicznych.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki

Zakres tematyczny

Postepowanie dietetyczne wobec 0sob chorych ( rézne typy cukrzycy, zespdt metaboliczny, hiperlipidemia, osteomalacja, dna moczanowa, fenyloketonuria, mukowiscydoza,
alkaptonuria, galaktozemia, zaburzenia hormonalne). Zaburzenia metaboliczne spowodowane niedoborami sktadnikéw pokarmowych. Opracowanie zalecen zywieniowych i diet
dla 0séb z chorobami metabolicznymi. Przygotowanie potraw zgodnie z zaleceniami zywieniowymi.

Metody ksztatcenia
® Metody podajace:
© wyktady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych
© wyktady problemowe
® Metody poszukujace:
© ¢éwiczenia praktyczne - obliczeniowe w ramach ¢wiczer komputerowych (programy dietetyczne)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec
Zna przyczyny i przebieg wybranych choréb metabolicznych ® K W18 ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
punktowymi

Dostosowuje postepowanie dietetyczne do jednostki chorobowej KWl ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
® KW15 punktowymi

Przygotowuje positki zgodnie z zaleceniami dietetycznymi ® K. W15 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
¢ K_U08 praktycznych studenta

Zna metaboliczne skutki niedoboréw sktadnikéw pokarmowych ® K_W05 ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
® KWI1 punktowymi
® KW15

opracowuje zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z chorobami metabolicznymi ® K_U08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
® KU15 praktycznych studenta

ocena przygotowanych zalecen
zywieniowych
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Oblicza diete dostosowang do zapotrzebowania i jednostki chorobowej pacjenta ® K_U08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
® KU15 praktycznych studenta

® ocena przygotowanej diety

Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie - podnoszenia kompetencji ® K_U20 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
zawodowych i osobistych, postepuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie ® K_K01 zajeciach * Cwiczenia
dietetyka lub doradcy zywieniowego ® KK03 ® test egzaminacyjny z progami

punktowymi

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest zdanie egzaminu w formie testu z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Warunkiem podejscia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen (przygotowanie
zalecen zywieniowych i obliczenie diet dla 0sob z chorobami metabolicznymi oraz przygotowanie positkéw zgodnie z zaleceniami diet leczniczych)
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Literatura uzupetniajaca
Wybrane pozycije Zrodtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego (wskazane przez wyktadowce)
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