Zastosowanie suplementacji w dietetyce - course description

General information

Course name Zastosowanie suplementacji w dietetyce

Course ID 01.3-WZS-ZCZP-ZSD

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Géra in Sulechdw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 7

ECTS credits to win 1

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Anna Gawroriska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 20 1,33 12 0,8 Credit with grade

Aim of the course

Rola witamin oraz makro i mikroelementéw w prawidtowym zywieniu oraz skutkami zastosowania suplementéw w diecie (pozytywnych i mozliwych negatywnych).
Wspétdziatanie doradcy zywieniowego ze specjalistami innych dziedzin (powigzanych z farmacja i opiekg zdrowotng) w dbaniu o zdrowe zywienie w tym o prawidtowy poziom
witamin i mineratéw w diecie pacjenta.

Prerequisites
Wiedza w zakresie: fizjologii cztowieka, zywienia cztowieka, dietetyki.

Scope

Tresci programowe:

Wymaganie prawne, jakie muszg spetnia¢ suplementy diety wprowadzane do obrotu na terytorium RP. Normy dotyczace witamin i mineratéw dla réznych grup wiekowych. Rynek
suplementéw w Polsce. Prawidtowa zbilansowana dieta a suplementy. Zalecana suplementacja witaminowa i mineralna w okreslonych grupach wiekowych i stanach
fizjologicznych - wspétdziatanie ze specjalistami innych branz (farmaceutami i ochrong zdrowia) w promocji zdrowego odzywiania i ograniczania negatywnych skutkéw
stosowania suplementéw. Zagrozenia wynikajgce z zazywania suplementdw (interakcje z lekami, przedawkowania).

Teaching methods
Metody podajace:

¢ wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,
® wyktad problemowy.
® projekt

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
Ma $wiadomos$¢ postepu i potrzeby uczenia sie oraz szerzenia wiedzy o prawidtowym zywieniu, ® K.KO01 ® activity during the ® Lecture
pozytywnych i mozliwych negatywnych skutkach suplementacji ® K.K03 classes

an evaluation test

Weryfikuje btedy w odzywianiu i potrafi dobra¢ odpowiednig suplementacje w ramach ® KU1z ® aproject ¢ Lecture
zwiekszonych potrzeb osobniczych ¢ an evaluation test

Wspétpracuje w zespole interdyscyplinarnym ze specjalistami (farmaceuta, lekarzem, ® K U21 ¢ activity during the ® Lecture
pielegniarkg) w celu zapewnienia dobrej opieki doradczej w zakresie prawidtowego zywienia classes

osobom indywidualnym i grupom ludnosci ¢ an evaluation test

Ocenia przydatno$¢ wybranych suplementdéw dla okreslonej grupy wiekowej i sytuacji ® K. U08 ® aproject ¢ Lecture
fizjologicznej ¢ an evaluation test

Ma podstawowa wiedze o rynku suplementéw ® K_Wo4 ® an evaluation test ¢ Lecture


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
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http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form

Definiuje pojecia: suplement, witamina, makro i mikroelement ® K.W01 ® an evaluation test ® Lecture
® KW10

Wyjasnia w jakich stanach fizjologicznych mozna zastosowa¢ suplementacje witaminowga i/lub ® KWo1 ® aproject ® Lecture

mineralng ® KWl ® an evaluation test

Assignment conditions

Na ocene koricowa sktadaja sie:

- obecnos$¢ w trakcie wyktadow,

- zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z tresci prezentowanych w trakcie wyktadéw

- pozytywna ocena projektu przegotowanego przez grupe studentow.

Oceng z przedmiotu jest ocena z kolokwium podsumowujacego przedmiot.

Recommended reading
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. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczerstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 ., poz. 594).

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2014 r., poz. 453 z pdzn. zm.).
. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski. I2Z, Warszawa 2017.
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11.
12.

Gtowny Inspektorat Sanitarny (GIS): http://gis.gov.pl

Brzozowska A., Roszkowski W., Pietruszka B., Katuza J.: Witaminy i sktadniki mineralne jako suplementy diety. Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$é, 2005, 4 (45)
Supl., 5-16.

Rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikéw mineralnych
oraz niektorych innych substancji. Dz. Urz. UE L 404, s. 26.

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 XI 2009 r. zmieniajace dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, w odniesieniu do wykazow
witamin i sktadnikdw mineralnych oraz ich form chemicznych, ktére mozna dodawac do zywnosci, w tym suplementéw zywnosciowych. Dz. Urz. UE L 314, s. 36. [17]
Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. Dz. U. 2006 r. Nr 171, poz. 1225 z p6zn. zm.

Ustawa: Prawo farmaceutyczne z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Dz. U. 2008 r. Nr 45, poz. 271 z p6zn. zm.

Further reading

Wybrane publikacje prezentowane przez prowadzacego

Notes
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