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Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Exam

Class 45 3 27 1,8 Credit with grade

Aim of the course
Zapoznanie studentow ze stosowanymi w Polsce klasyfikacjami diet, ich charakterystyka oraz z zasadami uktadania diet.

Prerequisites
Obowiazuje wiedza i umiejetnosci zdobyte w procesie ksztatcenia w ramach obowigzkowego przedmiotu Podstawy zywienia cztowieka realizowanego w pierwszym semestrze |
roku studiow.

Scope
Wyktad: Wyktad wprowadzajgcy (informacje ogéine o przedmiocie i wymogach egzaminacyjnych, podstawowe pojecia i zagadnienia). Zasady uktadania diet. Stosowanie norm
zywienia w planowaniu diet. Klasyfikacja diet oraz ich charakterystyka. Wywiad zywieniowy i zasady jego prowadzenia.

CGwiczenia:

Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu, podstawowe informacje dotyczace wartosci energetycznej i odzywczej
produktéw spozywczych i potraw oraz sposobu jej obliczania). Straty energii i sktadnikow pokarmowych podczas obrébki technologicznej. Ocena jakosci zywieniowej
produktéw spozywczych. Produkty zamienne. Podstawowe zasady uktadania diet. Podsumowanie przerobionego materiatu i udzielenie zaliczenia.

Teaching methods

Wyktady i prezentacja ¢wiczen z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne i w grupie wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego.
Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej w trakcie ¢wiczen.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Bedzie posiadat wiedze dotyczaca uktadania i stosowania diet w ® K_W15 ¢ an evaluation test ¢ Lecture
zaleznosci od potrzeb pacjenta. ® an exam - oral, descriptive, test and other
® an oral response
Bedzie posiadat wiedze dotyczaca podstawowych zagadnien z zakresu ® K_W05 ® an evaluation test ® Lecture
dietetyki ® K_W15 ® an exam - oral, descriptive, test and other ® Class
® an oral response
Bedzie umiat zastosowa¢ uzyskane wiadomosci w zyciu osobistym i ® K_U08 ® apreparation of a project ® Class
zawodowym. ® carrying out laboratory reports
Bedzie $wiadomy znaczenia stosowania zbilansowanych diet w ® K_U09 ® carrying out laboratory reports ® Lecture
zaleznosci od potrzeb pacjenta. ® K.U15 ® prezentacja multimedialna ® Class
Bedzie kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejetnosci i wiedzy. ® KK07 ® an observation and evaluation of activities ® Class

during the classes
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Bedzie wiedziat jak poszerza¢ swoje zainteresowania dotyczace ® KW11 ® an evaluation test ® Class
podstaw dietetyki. ® KW15 ® an oral response

Bedzie pracowac indywidualnie i zespotowo z petng $wiadomoscia ® K_K05 ® an observation and evaluation of activities ® Class
odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane dziatania. during the classes

carrying out laboratory reports

Assignment conditions

W zaliczeniu ¢wiczenr uwzgledniona zostanie obecno$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé, oceny czastkowe (kolokwia) wynik pisemnego kolokwium, prezentacje wynikow i raporty na
zajeciach laboratoryjnych.

Przedmiot koczy sie pisemnym egzaminem pisemnym.

Ocena koficowa to 50% oceny z egzaminu i 50 % oceny z ¢wiczen.
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