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Forma zaliczenia

Wykład 30 2 18 1,2 Egzamin
Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Cele kształcenia: Zapoznanie się z dietami i zasadami żywienia osób starszych w dolegliwościach i chorobach związanych
z tym wiekiem. Zapoznanie  z praktycznymi zasadami układania  diet, wykorzystaniem diet przemysłowych  oraz metod żywienia dostosowanych do dolegliwości osób starszych

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza, umiejętności oraz kompetencje w zakresie żywienia człowieka i dietetyki.

 

Zakres tematyczny
Wykłady:

1. Omówienie zmian fizjologicznych w organizmach osób starszych

2. Interakcje składników pokarmowych z lekami

3. Zalecenia dietetyczne w leczeniu wybranych chorób zwyrodnieniowych

3. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach  neurodegeneracyjnych

4. Zalecenia dietetyczne w  wybranych chorobach nerek

5. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach przewodu pokarmowego

6. Dieta zalecana w leczeniu cukrzycy  i chorób związanych z jej powikłaniami

7. Dieta zalecana w leczeniu  wybranych chorób układu krwionośnego (serce)

8. Dieta zalecana w leczeniu  wybranych chorób układu krwionośnego (naczynia krwionośne)

9. Diety i posiłki gotowe w profilaktyce niedożywienia - zastosowanie żywienia do i pozajelitowego w wybranych chorobach geriatrycznych*

 

Ćwiczenia:

1. Ćwiczenia organizacyjne -  zapoznanie się z programem ćwiczeń. Zastosowanie programów komputerowych w ramach ćwiczeń.

2-6. Opracowanie diet opartych na zasadach racjonalnego żywienia. Zaplanowanie jadłospisów i przygotowanie przykładowych potraw w wybranych jednostkach chorobowych.

7. Wykorzystanie diet przemysłowych w leczeniu niedożywienia osób starszych.

http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/


8. Podsumowanie ćwiczeń – dyskusja wybranych zagadnień; Zaliczenie ćwiczeń.

Metody kształcenia
Metody podające: 

wykłady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych
wykłady problemowe

Metody poszukujące: 
ćwiczenia praktyczne – obliczeniowe w ramach ćwiczeń komputerowych (programy dietetyczne) i praktyczne wykonanie potraw oraz wykorzystanie  
posiłków w ramach diet przemysłowych

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Interpretuje wyniki stosowania diety K_U08 obserwacje i ocena umiejętności 

praktycznych studenta
Ćwiczenia

Ma świadomość odpowiedzialności za drugiego człowieka, umie budować 
relację z potencjalnym pacjentem

K_K01
K_K07

obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

Rozpoznaje zagrożenia związane z nieracjonalnym żywieniem K_W05
K_W11

egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Oblicza diety w dolegliwościach wieku starszego K_U08
K_U15

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
ocena przygotowanych diet

Ćwiczenia

Ma świadomość z odpowiedzialności wykonywania zawodu związanego z 
zagadnieniami żywienia człowieka

K_K01 obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

Opisuje i rozróżnia poszczególne diety K_W05
K_W11
K_W15

egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Dobiera poszczególne diety do konkretnego schorzenia K_W11
K_W15
K_U15

egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
ocena przygotowanych diet

Wykład
Ćwiczenia

Identyfikuje czynni ryzyka różnych schorzeń K_W18 egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się – podnoszenia kompetencji 
zawodowych i osobistych, postępuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie 
dietetyka lub doradcy żywieniowego

K_K01
K_K03

egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

Charakteryzuje podstawowe pojęcia związane z zagadnieniami dietetyki w 
chorobach wieku starszego

K_W11
K_W15
K_W18

egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Warunki zaliczenia
Egzamin (warunkiem przystąpienia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń) – ocenę pozytywną uzyskuje się po opanowaniu wiedzy na poziomie 60% (punkty na egzaminie)
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Literatura uzupełniająca
Wybrana literatura prezentowana przez prowadzącego

Uwagi
* W sylabusie wprowadzono treści dotyczące zagadnień z zakresu:1. Żywienia dojelitowego - zastosowanie diet przemysłowych w niedożywieniu u  osób starszych  2. Żywienia 
pozajelitowego u osób starszych 3. Opieki metabolicznej nad pacjentem geriatrycznym   nabytych podczas studiów podyplomowych Żywienie kliniczne i opieka metaboliczna na 
Uniwersytecie Jagielońskim w ramach projektu "Zintegrowany program kształcenia na Uniwersytecie Zielonogórskim" współfinansowanym ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach osi priorytetowej:III. Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i rozwoju, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój, Działanie 3.5 Kompleksowe programy 
szkół wyższych.
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