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Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Cele ksztatcenia: Zapoznanie sie z dietami i zasadami zywienia os6b starszych w dolegliwosciach i chorobach zwigzanych
z tym wiekiem. Zapoznanie z praktycznymi zasadami uktadania diet, wykorzystaniem diet przemystowych oraz metod zywienia dostosowanych do dolegliwo$ci oséb starszych

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Oméwienie zmian fizjologicznych w organizmach oséb starszych

2. Interakcje sktadnikow pokarmowych z lekami

3. Zalecenia dietetyczne w leczeniu wybranych choréb zwyrodnieniowych

3. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach neurodegeneracyjnych

4. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach nerek

5. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach przewodu pokarmowego

6. Dieta zalecana w leczeniu cukrzycy i choréb zwigzanych z jej powiktaniami
7. Dieta zalecana w leczeniu wybranych choréb uktadu krwiono$nego (serce)

8. Dieta zalecana w leczeniu wybranych choréb uktadu krwiono$nego (naczynia krwionosne)

O

Diety i positki gotowe w profilaktyce niedozywienia - zastosowanie zywienia do i pozajelitowego w wybranych chorobach geriatrycznych*

Cwiczenia:
1. Cwiczenia organizacyjne - zapoznanie sie z programem éwiczer. Zastosowanie programéw komputerowych w ramach éwiczen.
2-6. Opracowanie diet opartych na zasadach racjonalnego zywienia. Zaplanowanie jadtospiséw i przygotowanie przyktadowych potraw w wybranych jednostkach chorobowych.

7. Wykorzystanie diet przemystowych w leczeniu niedozywienia oséb starszych.
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8. Podsumowanie éwiczenr - dyskusja wybranych zagadnien; Zaliczenie ¢wiczen.

Metody ksztatcenia
® Metody podajace:

© wyktady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych

© wyktady problemowe

® Metody poszukujace:

© ¢éwiczenia praktyczne - obliczeniowe w ramach ¢wiczer komputerowych (programy dietetyczne) i praktyczne wykonanie potraw oraz wykorzystanie
positkéw w ramach diet przemystowych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Interpretuje wyniki stosowania diety ¢ K 08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
Ma swiadomosc¢ odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, umie budowac ® KK01 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Cwiczenia
relacje z potencjalnym pacjentem ® KK07 zajeciach
Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nieracjonalnym zywieniem ® K W05 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
¢ KWt inne
Oblicza diety w dolegliwos$ciach wieku starszego ® K_U08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
¢ KU15 praktycznych studenta

ocena przygotowanych diet

Ma $wiadomos¢ z odpowiedzialnosci wykonywania zawodu zwigzanego z ® KKO01 ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
zagadnieniami zywienia cztowieka zajeciach
Opisuje i rozrdznia poszczegdlne diety ® K_W05 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
® KW11 inne
® KW15
Dobiera poszczeg6lne diety do konkretnego schorzenia ® KWi11 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
® KWis inne * Cwiczenia
® KU15 ® obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

ocena przygotowanych diet

Identyfikuje czynni ryzyka réznych schorzen ® KW18 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ¢ Wyktad

inne
Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie - podnoszenia kompetencji ® K_K01 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ¢ Wyktad
zawodowych i osobistych, postepuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie ® KK03 inne * Cwiczenia
dietetyka lub doradcy zywieniowego ® obserwacja i ocena aktywnos$ci na

zajeciach
Charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z zagadnieniami dietetyki w ® KW11 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ¢ Wyktad
chorobach wieku starszego ® KW15 inne

® KWi8

Warunki zaliczenia

Egzamin (warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen) - ocene pozytywng uzyskuje sie po opanowaniu wiedzy na poziomie 60% (punkty na egzaminie)
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Literatura uzupetniajaca

Wybrana literatura prezentowana przez prowadzacego

Uwagi

* W sylabusie wprowadzono tresci dotyczace zagadnieri z zakresu:1. Zywienia dojelitowego - zastosowanie diet przemystowych w niedozywieniu u oséb starszych 2. Zywienia

pozajelitowego u 0s6b starszych 3. Opieki metabolicznej nad pacjentem geriatrycznym nabytych podczas studiéw podyplomowych Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna na
Uniwersytecie Jagieloriskim w ramach projektu "Zintegrowany program ksztatcenia na Uniwersytecie Zielonogérskim" wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach osi priorytetowej:lll. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw¢j, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy

szkot wyzszych.
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