Podstawy treningu personalnego - course description

General information

Course name Podstawy treningu personalnego

Course ID 01.0-WZS-ZCZP-ptp-S19

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Géra in Sulechdw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 2

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr Anita Famuta-Jurczak, prof. UZ

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment

Lecture 15 1 9

Aim of the course

0,6 Credit with grade

Celem nauczania jest zdobycie wiedzy na temat podstaw pracy trenera personalnego z klientem - metod motywacji oraz doboru éwiczen fizycznych

Prerequisites
Brak wymagan wstepnych

Scope
Zywienie w sporcie,
Rola trenera w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw aktywnosci fizycznej u klienta
Cwiczenia
Teaching methods
Metody podajace:
-Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych
- wyktad problemowy
Metody aktywizujace :
- trening

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols
Wykazuje aktywng postawe w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z realizacjg réznych ® K_Ko4
zadan. Krytycznie podchodzi do przedstawianych propozycji i przedstawia wtasna opinie

Ma umiejetno$¢ wspotdziatania i debaty w zespole interdyscyplinarnym ze specjalistami ® KU21
innych dziedzin w celu zapewnienia ciagtej opieki zywieniowej oraz doradczej w zakresie
zywienia dla oséb indywidualnych i grup ludnosci

ma podstawowg wiedze na temat udzielenia wsparcia w zmianie oraz dostosowaniu ® K_W20

aktywnosci fizycznej do potrzeb pacjenta.

Assignment conditions

® test zaliczeniowy obejmujacy tresci wyktadowe

Recommended reading

Methods of verification The class form
® an observation and evaluation of ® Lecture
activities during the classes

® an observation and evaluation of ® Lecture
activities during the classes

® atest ® Lecture


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

1. Behnke M.,Chlebosz K., Kaczmarek M. Trening mentalny. Psychologia sportu w praktyce 2017 Wyd. Inne Spacery

2. Mizera J, Mizera K. Dietetyka sportowa. Co jes¢ by trenowaé efektywnie. 2017 Wyd. Galaktyka

Further reading
Notes
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