Opieka zywieniowa w jednostkach o$wiatowych - course description

General information

Course name Opieka zywieniowa w jednostkach o$wiatowych

Course ID 01.0-WZS-ZCZP-opizyw-

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Géra in Sulechdw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 5

ECTS credits to win 3

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Agnieszka Maj

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time)

Lecture 20 1,33 12
Laboratory 10 0,67 6

Aim of the course

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji zywienia dzieci i mtodziezy w placéwkach edukacyjnych.

Prerequisites
Podstawowa znajomo$¢ chemii, biochemii i zasad prawidtowego zywienia.

Scope

0,8
0,4

1. Podstawowe wymagania krajowych i unijnych przepiséw prawnych dotyczacych zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy szkolnej

Zadania opiekuricze placowek oswiatowych, warunki korzystania ze stotéwki szkolnej
Omdwienie metod ustalania optat za positek wydany uczniowi szkoty
Charakterystyka podstawowych zalecer zywieniowych dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Etapy zywieniowe u dzieci i mtodziezy.

Charakterystyka metod zwiekszenia atrakcyjnosci positkéw dla dzieci
Poszukiwanie metod szerzenia wiedzy o prawidtowym zywieniu dzieci i mtodziezy
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Teaching methods
Wyktad

Metody podajace:

¢ wyktady informacyjne
® wyktady problemowe
Cwiczenia
Metody poszukujace:

¢wiczenia praktyczne

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols
Zna aktualne akty prawne dotyczace zaktadéw zywienia zbiorowego w zakresie ® K_W02
zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej

Zasady dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasady systemu HACCP przy przyrzadzaniu potraw w zywieniu zbiorowym

Methods of verification
® apass - oral, descriptive, test
and other
an observation and evaluation
of activities during the classes
® an ongoing monitoring during
classes

Form of assignment
Credit with grade
Credit with grade

Przedstawienie wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
Oswiadczenia zywieniowe dotyczace zawartosci réznych dodatkdw, ktére podlegaja ograniczeniom w $rodkach spozywczych i warunki ich stosowania

The class form
® Lecture
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Outcome description Outcome symbols

Projektuje i realizuje atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy potrawy, ocenia ich wartos$¢ ® K.U10
odzywcza. Przygotowuje przyktadowe jadtospisy dla zywienia zbiorowego dzieci i

miodziezy

Ma $wiadomos¢ konieczno$ci podejmowania dziatan w kierunku podnoszenia ® K_K07
$wiadomosci spotecznej nt. zasad prawidtowego zywienia. Jest kreatywny w

zakresie podnoszenia atrakcyjnosci positkdw dla dzieci i mtodziezy.

Potrafi obstuzy¢ podstawowe urzadzenia gastronomiczne ¢ K. U03
Ma wiedze na temat przemian fizyko-chemicznych zachodzacych podczas obrébki ® K_W07
technologicznej surowcéw i ich wptywu na warto$¢ odzywcza positkow ® K_W08
Ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za jako$¢ zdrowotna i zgodno$¢ ® KKO01
przygotowywanych positkdw z normami zapotrzebowania organizmu dziecka na ® K_K03
sktadniki odzywcze w zalezno$ci od wieku

Okresla zagrozenia zdrowotne i krytyczne punkty kontrolne w produkcji ¢ K_U05
gastronomicznej

Ma wiedze, dotyczacg wymagan, jakie musza spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane ® K_W05

w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty

Assignment conditions
Wyktad

® Obecnos$¢ na zajeciach
® Aktywno$¢ i inicjatywa na zajeciach
® Przygotowanie pisemnej pracy koricowej

Cwiczenia

® Obecnos$¢ na zajeciach

® Aktywno$¢ i inicjatywa na zajeciach

® Prezentacja wynikéw z czesci praktycznej - sprawozdania

® Opanowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych (laboratorium)

Zaliczenie przedmiotu ocena koricowa

* Srednia arytmetyczna oceny z wyktadéw i oceny z éwiczen.

Recommended reading

Akty prawne dotyczace prawa zywnosciowego

Wos Halina, Staszewska-Kwak Anna, Zywienie dzieci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013

pod red. prof. Hanny Szajewskiej, Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy, MP, Krakéw 2017
Wojcik- Machejek Jolanta, Jadtospisy dla dzieci w wieku szkolnym, Medialex, Rybnik, 2019

Further reading

,Przeglad zmian w przepisach prawa zywnosciowego styczer 2019", Merieux Nutri Sciences, 2019
Eugster Gabi, Zywienie dzieci, Urban & Partner, Wroctaw, 2018

Kupc Sandra, Receptury i jadtospisy dla dzieci przedszkolnych, Medialex, Rybnik, 2015
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