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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 10 0,67 Egzamin
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning)
Laboratorium - - 10 0,67 Zaliczenie na
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie sie z zasadami zywienia cztowieka. Poznanie r6znych zagadnien zwigzanych z zywieniem cztowieka.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie informacji o zywieniu cztowieka.

Zakres tematyczny

Tresci programowe:

Wyktady:

1.
2.
3.

Rola zywienia w zyciu cztowieka.

Piramida zywieniowa i promocja wtasciwych wzorcow zywieniowych

Biatka - podziat i charakterystyka wybranych grup biatek spozywczych, rola biatek w zachowaniu réwnowagi metabolicznej ustroju, ocena warto$ci odzywczej, Zrédta,
zapotrzebowanie cztowieka, przyczyny i skutki niedoboréw

. Thuszcze - podziat i charakterystyka, rola w zywieniu cztowieka, Zrédta, zapotrzebowanie, wptyw ttuszczéw i cholesterolu na powstawanie zaburzen metabolicznych

ustroju

. Weglowodany - podziat i charakterystyka, trawienie, rola w ustroju, Zrédta, indeks glikemiczny, zapotrzebowanie; btonnik - podziat, dziatanie, zapotrzebowanie
. Sktadniki mineralne w pozywieniu - podziat i charakterystyka, biodostepnos¢, interakcje, rola w zachowaniu homeostazy ustrojowej, zapotrzebowanie, skutki i

przyczyny niedoboréw oraz nadmiaréw.

. Witaminy rozpuszczalne w wodzie - podziat i charakterystyka witamin, Zzrédta, zapotrzebowanie, przyczyny i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw. Witaminy

rozpuszczalne w ttuszczach - podziat i charakterystyka witamin, Zrédta, zapotrzebowanie, przyczyny i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw

Promocja zdrowych wzorcow zywieniowych

Laboratorium:

o OB wWw N =

. Normy zywienia. Znakowanie zywnosci. Informacja zywieniowa. Ocena wtasnych wydatkéw energetycznych.

. Oznaczanie warto$ci energetycznej wybranych produktéw spozywczych metoda Atwatera i przy uzyciu bomby kalorymetrycznej.

. Ocena wartosci odzywczej biatek. Efekt uzupetniania sie biatek.

. Ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka.

. Weglowodany w zywieniu cztowieka. Dziatanie enzyméw trawiennych na przyktadzie amylazy $linowej.

. Rola sktadnikéw mineralnych i witamin w organizmie. Ocena spozycia soli w aspekcie zdrowotnym. Ocena poziomu witaminy C w organizmie. Zawarto$¢ witaminy C w

produktach spozywczych.

. Racjonalne zywienie ludzi zdrowych. Zastosowanie programéw komputerowych do oceny sposobu zywienia.
. Podsumowanie laboratorium - dyskusja wybranych zagadnien; Zaliczenie laboratorium.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Metody ksztatcenia

® Metody podajace:

- wyktady informacyjne,

- wyktady problemowe.

® Metody poszukujace:

- laboratoria praktyczne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow
Zna znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych dla organizmu cztowieka. Klasyfikuje i ® K W08
opisuje poszczeg6lne grupy zywnosci

1. Zna zasady racjonalnego odzywiania sie 2. Zna konsekwencje zdrowotne popetnianych ® K_W0a
btedéw zywieniowych 3. Zna normy i zalecenia zywieniowe dla 0sob zdrowych

1. Umie oceni¢ btedy zywieniowe réznych grup populacyjnych 2. Potrafi oblicza¢ warto$¢ ® K08
odzywczg i energetyczng réznych produktéw spozywczych 3. Potrafi oblicza¢ warto$¢ ® K14
odzywcza i energetyczng catodziennych racji pokarmowych

Ma $wiadomos¢ z odpowiedzialnosci wykonywania zawodu zwigzanego z zagadnieniami ® K_KO1
zywienia cztowieka

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za higiene i bezpieczenstwo pracy ® K_K02
Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie - podnoszenia kompetencji zawodowych i ® K_K05
osobistych

Pracuje indywidualnie i zespotowo, jest $wiadomy odpowiedzialnosci za wspélnie ® K_K07

realizowane zadania

Warunki zaliczenia

¢ kolokwia w trakcie semestru,
® sprawozdania z wykonanych éwiczen,
® egzamin cze$¢é pisemna.

Sposéb zaliczenia: Egzamin pisemny, testowy (warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen).
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