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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy na temat czynników wpływających na zdrowie oraz zasad profilaktyki i promocji zdrowia w odniesieniu do najczęściej występujących zaburzeń zdrowotnych 
i chorób cywilizacyjnych. Zapoznanie studenta z krajowymi i międzynarodowymi programami z zakresu promocji i edukacji zdrowotne.  

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresy rozwoju człowieka. 

Zakres tematyczny
Pojęcie i aspekty zdrowia, Holistyczny i biomedyczny model zdrowia Czynniki wpływające na zdrowie osobnicze i populacji - Profilaktyka chorób – etapy. Zagrożenie zdrowia w 
XXI wieku (choroby cywilizacyjne, choroby zakaźne). S Stan zdrowia dzieci i młodzieży w Polsce (postawy zdrowotne i tryb życia dzieci i młodzieży w XXI wieku). S Zdrowie 
psychiczne i psychospołeczne (podstawowe czynniki wpływające na zdrowie psychiczne). Edukacja seksualna (epidemiologia i profilaktyka chorób przenoszonych drogą 
płciową). Internet a możliwości poprawy efektów edukacji zdrowotnej.

Metody kształcenia
dyskusja, praca z książką

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W zakresie umiejętności Absolwent potrafi B.10.U2. skutecznie promować zachowania 
prozdrowotne. 

PPiW_U-17 test końcowy Ćwiczenia

W zakresie wiedzy Absolwent zna B.10.W1. modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, 
w tym zdrowia psychicznego; B.10.W2. istotę umiejętności życiowych (life skills) i 
zachowań prozdrowotnych; 

PPiW_W-09 test końcowy Ćwiczenia

W zakresie kompetencji społecznych Absolwent jest świadom znaczenia B.10.K1. 
krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska. 

PPiW_K-01 aktywność w trakcie 
zajęć

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
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