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Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z elementarnymi zasadami z zakresu nauki o muzyce, historii muzyki, kształcenia słuchu i rytmiki. Ich wykorzystaniem w procesie umuzykalniania dzieci, 
ich przydatnością w zintegrowanej pracy edukacji elementarnej a także podniesienie sprawności słuchowej, ruchowej, manualnej i wykonawczej.

Wymagania wstępne
Student powinien posiadać podstawowa wiedzę z zakresu kultury, psychologii, pedagogiki. Student powinien posiadać podstawowe zdolności i umiejętności muzyczne a także 
dobrą kondycję psychofizyczną, niezbędną w realizowaniu zadań z rytmiki.

Zakres tematyczny
Znaczenie zajęć umuzykalniających z rytmiką w ogólnym rozwoju dziecka – podstawy psychologiczno-pedagogiczne. Cele, treści, metody umuzykalnienia i rytmiki. Rodzaje 
zajęć umuzykalniających. Organizacja zajęć umuzykalniających. Wybrane zagadnienia z historii muzyki i literatury muzycznej. Audycje  umuzykalniające  dla dzieci i ich rodzaje. 
Założenia  metody rytmiki według  Emila Jagues`a  Dalcroze`a („Gramatyka rytmiki”). Aktywność ruchowa w koncepcji Carla Orffa. Ćwiczenia z zakresu techniki ruchu ( np. 
ćwiczenia kształcące świadomy ruch, orientację przestrzenną, rozwijające koncentrację uwagi, grup mięśni, użytkowe; ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjne). Realizacja ruchowa 
wartości rytmicznych ( ćwierćnuta, akcent i mara taktowa, taktowanie, ósemka, półnuta, cała  nuta, pauzy, półnuta z kropką, synkopa, szesnastki, przedtakt). Taktowanie. Sylaby 
rytmiczne. Klocki rytmiczne.

Ćwiczenia i zabawy rytmiczne utrwalające różne zagadnienia muzyczne ( marsz, bieg, podskoki, sygnały muzyczne, koło, pary,   korowody). Prezentacje studentów – propozycje 
audycji muzycznych dla dzieci, konkursów wiedzy o muzyce.

Metody kształcenia
Metody ekspresyjne, asymilacji wiedzy.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W zakresie umiejętności Absolwent potrafi E.7.U1. zachęcić dziecko lub ucznia do 
udziału w zabawach rytmiczno-umuzykalniających; E.7.U4. diagnozować poziom 
zdolności muzycznych dziecka lub ucznia.
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Opracowanie cyklu zajęć 
umuzykalniających i zabaw 
muzyczno-ruchowych dla 
dzieci 

Konwersatorium

W zakresie wiedzy Absolwent zna E.7.W1. zasady projektowania zabaw rytmiczno-
umuzykalniających dla dzieci w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej; 
E.7.W3. zasady projektowania zajęć umuzykalniających zorientowanych na 
czerpanie przyjemności z działań podejmowanych przez dzieci lub uczniów, a nie na 
efekt;E.7.W5. metody i techniki diagnozowania dziecka lub ucznia w zakresie jego 
zdolności muzycznych i monitorowania jego rozwoju muzycznego. 
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Opracowanie cyklu zajęć 
umuzykalniających i zabaw 
muzyczno-ruchowych dla 
dzieci.
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W zakresie kompetencji społecznych Absolwent ma świadomość E.7.K1. działania 
na rzecz upowszechnienia sztuk pięknych; E.7.K2. aktywizowania dzieci lub uczniów 
do wspólnego uprawiania muzyki. 

PPiW_K-02 aktywność w trakcie zajęć Konwersatorium

Warunki zaliczenia
Opracowanie cyklu zajęć umuzykalniających i zabaw muzyczno-ruchowych dla dzieci.
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