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Przekazanie studentom wiedzy na temat uzaleznier, ich uwarunkowan, rodzajéw, faz rozwoju i funkcjonowania oséb uzaleznionych. Zapoznanie studentow z ré6znymi metodami

i formami terapii i resocjalizacji 0séb uzaleznionych oraz ré6znymi wzorcowymi systemami terapii uzaleznier w Polsce i na $wiecie.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii.

Scope
Wyktady

Przyczyny uzaleznien - teorie biologiczne, psychologiczne i socjologiczne wyjasniajace proces powstawania uzaleznien. Prohibicja jako sposéb spotecznego oddziatywania w
obszarze uzaleznieA. Przemiany obyczajowe w Polsce jako tto rozwoju uzaleznien. Uzaleznienie jako choroba - uzaleznienie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Kryteria
uzaleznienia wedtug ICD-10. Psychologiczne uwarunkowania powstawania uzaleznien. Fazy rozwoju uzaleznienia - rézne podejscia teoretyczne. Programy Redukcji Szkod.

Systemy terapii uzaleznien w Polsce i na $wiecie. Praca socjalna w pracy z osobami uzaleznionymi.

Gwiczenia

Rodzaje $rodkéw psychoaktywnych - ich dziatanie i skutki naduzywania. Uzaleznienia od czynnosci. Uzaleznienia od substancji a uzaleznienia od czynnosci - podobiefistwa i
réznice. Srodowiskowe i kulturowe uwarunkowania powstawania uzaleznien. Dostep do $rodkéw uzalezniajgcych a profilaktyka uzaleznien. Programy substytucyjne. Typologia
pacjentéw uzaleznionych. R6znorodno$¢ metod pracy z osobami uzaleznionymi. Rodzina a uzaleznienie - wptyw Srodowiska rodzinnego na proces terapii 0s6b uzaleznionych.
praca socjalna z osobami uzaleznionymi w réznych fazach uzaleznienia i terapii.

Teaching methods
Wyktady - wyktad konwersatoryjny.

Cwiczenia - dyskusja, pogadanka heurystyczna, metoda projektéw, metoda indywidualnych przypadkéw.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Student ma wiedze na temat metod, technik i $Srodkéw interwencji socjalnej i terapii w stosunku ® KWt ® aproject ® Lecture
do osdb uzaleznionych oraz ewaluacji dziatan stuzacych rozwigzywaniu probleméw jednostek, ¢ atest with score scale ® Class
grup i spotecznosci. ® activity during the classes

Student ma $wiadomos$¢é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w obszarze pracy z osobami ® K_K01 ® adiscussion ® Lecture
uzaleznionymi. Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju ® atest with score scale ® Class
osobistego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci w obszarze ® an observation and

evaluation of activities
during the classes

pracy z osobami uzaleznionymi. Wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia.
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Student posiada umiejetno$¢ analizy proponowanego rozwigzania konkretnych probleméw ® KU1l ® aproject ® Class
jednostkowych i grupowych oséb uzaleznionych od substancji odurzajacych i od czynnosci. ® an observation and
Posiada umiejetnos¢ projektowania dziatan typowych dla pracy socjalnej i terapeutycznej z evaluation of activities
osobami uzaleznionymi. Posiada umiejetno$¢ wdrazania proponowanych rozwigzarn w during the classes
odniesieniu do oséb uzaleznionych ® prezentacja indywidualnego
przypadku

Assignment conditions

Wyktady

Wyktady z przedmiotu koriczg sie kolokwium. Metoda weryfikacji efektéw ksztatcenia jest kolokwium pisemne w formie sprawdzianu z okreslonymi progami punktowymi.
Maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwych do uzyskania w tescie to 100 pkt. Kryteria oceny przedstawiajg sie nastepujgco 0-60 pkt. - ocena niedostateczna, 61-70 pkt. ocena
dostateczna, 71-85 pkt. ocena dobra, 86-100 pkt. ocena bardzo dobra (oceny potéwkowe, np. db plus uzyskuje sie po przekroczeniu potowy przedziatu punktowego pomiedzy
ocenami czastkowymi).

Gwiczenia

Cwiczenia z przedmiotu koricza sie zaliczeniem na ocene. Metodami weryfikacji efektow ksztatcenia sa: ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zaje¢
- praca indywidualna; ocena projektu dotyczacego diagnozy osoby uzaleznionej i prezentacji proponowanych dziatan terapeutycznych - praca grupowa (grupy 2-3 osobowe);
ocena sposobu prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w toku zaje¢ - ocena indywidualnej aktywnosci w toku zajec.

Ocena koricowa

Koricowa ocena z przedmiotu to $rednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadéw (sprawdzianu).

Recommended reading

1. Beck A.T., Wright F.D., Newman C., F., Liese B., S., Terapia poznawcza uzaleznien, Uniwersytet Jagiellofiski, Krakéw 2007.

2. Cekiera Cz., Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja os6b uzaleznionych, Lublin 1999.

3. Chrostek Maj J., Wodowski G., Szczypta naszej nadziei: leczenie substytucyjne uzaleznionych od opiatéw w Krakowie, 2000-2007, Krakéw 2008.
4. Derwich - Nowak A., Patologiczny hazard.

5. ICD-10 Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzer zachowania: badawcze kryteria diagnostyczne Warszawa 1998 (cze$¢ dotyczaca zaburzen psychicznych
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych).

Maisto S, Galizio M., Connors G. Uzaleznienia: zazywanie i naduzywanie, Warszawa 2000.

Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien: teoria i praktyka, Warszawa 2006.

Obtekowska-Rogala J., Przyczyny narkomanii: wyjasnienia teoretyczne, Warszawa 1999.

Obtekowska-Rogala J., Narkoman w rodzinie: wskazania do terapii, Warszawa 2002 (rozdz. Skuteczno$¢ programow terapii uzaleznier).
Wojewddzka B., Hazard: zabawa czy zagrozenie.

Woydytto E., Wyzdrowie¢ z uzaleznienia, Warszawa 2004.
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Further reading
1. Gas$ Z., B., Redukcja szkdd a profilaktyka uzaleznier,, ,Remedium” 2002.
2. James R.K,, Gilliand B.E., Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2004 (rozdz. 8: Uzaleznienie od substancji chemicznych, Kryzys natogu).
3. Osiatynski W., Grzech czy choroba, Warszawa 1994
4. Psychologiczna problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw , [w:] Psychologia: podrecznik akademicki, T. Ill, Gdarisk.
5. Verster A., Bunnig E., Skuteczno$¢ leczenia substytucyjnego uzaleznienia od opiatéw, Warszawa 2004 (tekst dostepny na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii www kbpn_gov pl w dziale Publikacje).
Woronowicz B.T., Alkoholowe vademecum dla kazdego, Zakroczym 1993.
AAWS: Zycie w trzezwosci, Apostolicum 1996.
AAWS: Anonimowi Alkoholicy, Apostolicum 1996.
Kwartalnik ,Problemy Narkomanii”.
Czasopismo ,Remedium.
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