Ergonomics - course description

General information

Course name Ergonomics

Course ID 02.1-WI-ArchP-E-S20

Faculty Faculty of Civil Engineering, Architecture and Environmental Engineering.
Field of study Architecture / Projektowanie architektoniczno-urbanistyczne

Education profile academic

Level of studies Second-cycle studies leading to MSc degree in Architecture

Beginning semester summer term 2020/2021

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 4

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. arch. Alicja Maciejko

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 - - Credit with grade
Lecture 15 1 - - Exam

Aim of the course

Uzyskanie ogdlnej wiedzy o ergonomii w zakresie podstawowych poje¢ i definicji, wymagar ergonomicznych i wptywu na projektowanie wraz umiejetnoscia krytycznej analizy
istniejgcych rozwiazan. Nabycie umiejetnosci ergonomicznego projektowania wnetrz mieszkalnych (np. kuchnia, tazienka), wnetrz uzytecznosci publicznej (np. pomieszczenia
sanitarne dla niepetnosprawnych), pomieszczen biurowych, ciggéw technologicznych, stanowisk pracy przy urzadzeniach oraz elementow wyposazenia wnetrz. Uwzglednianie
potrzeb i mozliwosci cztowieka w twérczym rozwigzywaniu probleméw projektowych w dalszej pracy zawodowej.

Prerequisites
brak

Scope

Ergonomia - zagadnienia teoretyczne.

Czynniki wptywajace na komfort psychofizyczny cztowieka: analiza stref przestrzennych zwigzanych z praca, zamieszkaniem, uzytkowaniem przestrzeni uzytecznosci publicznej.
Projektowanie przestrzeni ,wspdlnej”, projektowanie ,uniwersalne”.

Cztowiek w pracy, wptyw obcigzenia psychicznego pracg i wysitku fizycznego na organizm cztowieka.

Antropometria, analizy antropometryczne w odniesieniu do przestrzeni wnetrz i wyposazenia.

Analiza mikroklimatu wnetrza, wptyw i znaczenie temperatury, o$wietlenia, hatasu, drgan, itp.

Wymagania przestrzenne, wyposazenie i systemy komunikacji dla 0séb o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie i postrzegania.

Przestrzen do nauki, wymagania dla mebli szkolnych, przyktady rozwigzan.

Przestrzen do pracy biurowej: wymagania wobec wspétczesnej przestrzeni biurowej, ocena ergonomicznosci réznych typdw krzeset, przyktady rozwigzan.
Przestrzen do wypoczynku i rekreacji, wymagania m. innymi pomieszczen hydroterapii, fizjoterapii, przyktady rozwigzan.

Ergonomia mebli i systemow do przechowywania, meble specjalistyczne i przyktady rozwigzan.

Ergonomiczne rozwigzania kuchni i tazienki ,domowej", przyktady rozwiazan.

Technologia kuchni dla ustug gastronomicznych, przyktady rozwigzan.

Struktura przestrzenna i wyposazenie stanowiska pracy - przestrzen ,0sobista”, mozliwosci dopasowania do indywidualnych potrzeb i wymagan.

Dom" kompaktowy” i projektowanie na minimalnej przestrzeni.

Teaching methods

Wyktad

Projekt - wykonywane samodzielnie ¢wiczenia projektowe, prezentacje efektéw pracy projektowej


http://www.wbais.uz.zgora.pl/
http://www.wbais.uz.zgora.pl/
http://www.wbais.uz.zgora.pl/

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description

w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie: zagadnienia powigzane z projektowaniem architektonicznym,
urbanistycznym i planowaniem przestrzennym, takie jak infrastruktura techniczna, komunikacja, srodowisko
przyrodnicze, architektura krajobrazu, uwarunkowania ekonomiczne, prawne i spoteczne - niezbedne do
rozumienia spotecznych, ekonomicznych, ekologicznych, przyrodniczych, historycznych, kulturowych,
prawnych i innych pozatechnicznych uwarunkowarn dziatalnosci inzynierskiej oraz dostrzega potrzebe ich
uwzgledniania w projektowaniu architektonicznym, urbanistycznym, ruralistycznym i planowaniu
przestrzennym;

w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi: integrowaé zaawansowang wiedze z zakresu réznych
obszaréw nauki, w tym historii, historii architektury, historii sztuki i ochrony débr kultury, gospodarki
przestrzennej podczas rozwigzywania ztozonych zadan inzynierskich;

w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi: formutowaé wypowiedzi o charakterze analizy krytycznej z
zakresu architektury, a takze przedstawiaé i syntetycznie opisywac¢ podstawy ideowe projektu w oparciu o
przyjete zatozenia;

w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi: przygotowaé i przedstawi¢ prezentacje poswiecona
szczegdtowym wynikom realizacji projektowego zadania inzynierskiego przy uzyciu réznych technik
komunikacji, w tym sformutowang w spos6b powszechnie zrozumiaty;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do: formutowania i przekazywania
spoteczenstwu informacii i opinii dotyczacych osiggnie¢ architektury i urbanistyki, ich skomplikowanych
uwarunkowan oraz innych aspektéw dziatalnosci architekta;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do: rzetelnej samooceny, formutowania
konstruktywnej krytyki dotyczacej dziatan architektonicznych i urbanistycznych, jak i przyjmowania krytyki
prezentowanych przez siebie rozwigzarn, ustosunkowywania sie do krytyki w sposéb jasny i rzeczowy, takze
przy uzyciu argumentéw odwotujacych sie do dostepnego dorobku w dyscyplinie naukowej, oraz twérczego i
konstruktywnego wykorzystania krytyki.

Assignment conditions

egzamin

zaliczenie éwiczen

Recommended reading
Giedliczka A., Atlas miar cztowieka, CIOP, Warszawa 2001

Wréblewska M., Ergonomia , wydanie internetowe, www.eduskrypt.pl, 2006
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Gérska E., Ergonomia w projektowaniu stanowisk pracy. Materiaty pomocnicze do éwiczer projektowych, Oficyna wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1996

Charytonowicz J., Projektowanie laboratoryjnych stanowisk pracy, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, 1994

Neufert E., Podrecznik projektowania architektoniczno - budowlanego.

PN-EN 1729-1:2007 - Meble - Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych -- Cze$¢ 1: Wymiary funkcjonalne.

Further reading

Wykowska M., Ergonomia, wydanie internetowe

Nowak E., Antropometria w projektowaniu przestrzeni roboczej dla oséb starszych i niepetnosprawnych Prace i materiaty Instytutu Wzornictwa Przemystowego, Warszawa

Pawlak A., O$wietlenie miejsc pracy we wnetrzach - nowa norma o$wietleniowa, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, 2004
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