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Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przekazanie  podstawowej wiedzy z zakresu gerontologii, kluczowych pojęć i mechanizmów prowadzących do zmian społeczno-demograficznych, 
starzenia się społeczeństw  oraz  konsekwencji indywidualnego i społecznego procesu starzenia się jednostki i społeczeństwa.

Wymagania wstępne
Student powinien posiadać wiedzę z zakresu psychologii ogólnej i  rozwoju człowieka w cyklu życia  oraz orientację teoretyczną w płaszczyźnie zjawisk społecznych 
zachodzących w rodzinie i społeczeństwie

Zakres tematyczny
Wykłady

Gerontologia społeczna – charakterystyka dyscypliny, wybrane teorie. Psychologiczne starzenie się człowieka; straty w starości i coping, starzenie się w teoriach ego. Historia 
starości w europejskim kręgu kulturowym. Faza starości w cyklu życia człowieka. Kryzysy w fazie starości.

Ćwiczenia

Człowiek stary w rodzinie. Relacje międzypokoleniowe w rodzinach. Poczucie jakości życia ludzi starych. Aktywność ekonomiczna człowieka starego. Zbiorowość ludzi starych 
w polskim społeczeństwie. Starość i ludzie starzy w społecznej świadomości. Demograficzne starzenie się ludności. Społeczne i ekonomiczne skutki starzenia się ludności. 
Sieć bezpieczeństwa socjalnego i polityki społeczna wobec ludzi starych.

Metody kształcenia
Wykłady – wykład tradycyjny.

Ćwiczenia – praca z książką, klasyczna metoda problemowa, dyskusja panelowa, prezentacje.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada podstawową wiedzę na temat rozwoju człowieka w okresie starzenia się zarówno 
w aspekcie biologicznym psychologicznym jak i społecznym

K_W05 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne

Wykład

Po zakończeniu zajęć student powinien być świadomy i zdeterminowany w planowaniu działań 
kreujących prawidłowe wsparcie starzejącego się człowieka. W swojej pracy zawodowej powinien 
wykazywać wrażliwość i krytycyzm w stosunku do problemów zakłócających prawidłowe 
mechanizmy opieki i wsparcia starzejącej się jednostki

K_U10 Dyskusja panelowa
Prezentacja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Wykłady

Efekty kształcenia zostaną zweryfikowane poprzez sprawdzenie wiedzy w formie testu. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Ćwiczenia

Zaliczenie z ćwiczeń student uzyska w wyniku obecności na zajęciach i oceny  merytorycznej aktywności na ćwiczeniach. Na ocenę merytoryczną aktywności składa się: 
znajomość zdanych treści merytorycznych, umiejętność analitycznego myślenia przy omawianiu materiału teoretycznego i możliwości zaplanowania działań wspierających ludzi 
starych.

Ocena końcowa

Ocena ostateczna będzie średnią arytmetyczną oceny z ćwiczeń i egzaminu.
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