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Cel przedmiotu
Przekazanie studentom pogłębionej i rozszerzonej wiedzy na temat uzależnień, ich uwarunkowań, rodzajów, faz rozwoju i funkcjonowania osób uzależnionych. Pogłębienie 
wiedzy na temat szeroko pojętej resocjalizacji osób uzależnionych oraz nabywanie umiejętności wykorzystania wiedzy na temat różnych metod terapii osób uzależnionych do 
stworzenia własnych prób diagnozy i propozycji działań terapeutycznych wobec osób uzależnionych. Zapoznanie studentów z metodami ewaluacji podejmowanych działań 
terapeutycznych i resocjalizacyjnych. Uwrażliwienie na istotę oraz specyfikę pracy terapeutycznej i resocjalizacyjnej ukierunkowanej na osoby uzależnione.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu Metodyki terapii uzależnień

Zakres tematyczny
Treści wykładów:

Legalizacja narkotyków – społeczne i kulturowe uwarunkowania uzależnień od substancji psychoaktywnych
Zdrowie seksualne i reprodukcyjne osób uzależnionych
Programy Redukcji Szkód. Leczenie substytucyjne – poglądy zwolenników i przeciwników
Programy substytucyjne w jednostkach penitencjarnych
Uzależnienia a nowoczesne technologie
Oczekiwania pacjentów wobec programów terapeutycznych
Nawroty w uzależnieniach – metody przeciwdziałania
Polityka narkotykowa w Polsce i na świecie
Prawne uwarunkowania terapii i resocjalizacji osób uzależnionych
Metody ewaluacji programów terapeutycznych i resocjalizacyjnych

 

Treści ćwiczeń:

Wywiad diagnostyczny w terapii uzależnień – praktyczne ćwiczenia w przeprowadzaniu wywiadu motywującego.

Różne rodzaje uzależnień i możliwości terapii osób uzależnionych – omówienie na podstawie indywidualnych projektów diagnostycznych zawierających wskazania i propozycje 
różnorodnych oddziaływań terapeutyczno resocjalizacyjnych:

uzależnienie od alkoholu
uzależnienie od innych substancji odurzających
hazard
anoreksja/bulimia
uzależnienie od seksu
uzależnienie od Internetu
uzależnienie od telewizji
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http://www.wpps.uz.zgora.pl
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uzależnienie od portali społecznościowych
uzależnienie od zakupów

Ewaluacja przykładowych projektów indywidualnych i grupowych działań terapeutycznych w odniesieniu do osób uzależnionych

Praca nad opracowaniem własnych pomysłów pracy terapeutycznej w odniesieniu do diagnozowanych przypadków osób uzależnionych

Metody kształcenia
Wykłady: wykład konwencjonalny, wykład konwersatoryjny

Ćwiczenia: dyskusja, pogadanka heurystyczna, metoda projektów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
E.2R.K1. Student jest gotów do: okazywania empatii uczniom i wychowankom potrzebującym wsparcia i 
pomocy.

K_K04 aktywność w 
trakcie zajęć
przygotowanie 
projektu

Ćwiczenia

E.2R.K4. Student jest gotów do współpracy z nauczycielami lub terapeutami w celu doskonalenia swojego 
warsztatu pracy.

K_K05 aktywność w 
trakcie zajęć
przygotowanie 
projektu

Ćwiczenia

E.2R.W1. Student zna i rozumie: metodykę oddziaływań w placówkach resocjalizacyjnych; teoretyczne 
podstawy instytucjonalnych oddziaływań metodycznych; założenia, metody i formy realizacji socjotechniki, 
psychotechniki, antropotechniki i kulturotechniki; metody twórczej resocjalizacji w placówkach: teatru 
resocjalizacyjnego, resocjalizacji przez sport, muzykoterapii, plastykoterapii i dramy; metody wspierające 
proces readaptacji i reintegracji społecznej; metodykę pracy wychowawcy w specjalnych ośrodkach szkolno - 
wychowawczych, młodzieżowych ośrodkach wychowawczych, młodzieżowych ośrodkach socjoterapii, 
schroniskach dla nieletnich i zakładach poprawczych; podstawy metodyczne pracy wychowawcy w aresztach 
śledczych i zakładach karnych; przyczyny stresu i wypalenia zawodowego pedagogów resocjalizacyjnych.

K_W15 aktywność w 
trakcie zajęć
kolokwium
przygotowanie 
projektu

Wykład
Ćwiczenia

E.2R.W2. Student zna i rozumie: metodykę oddziaływań resocjalizacyjnych w środowisku otwartym; 
teoretyczne podstawy środowiskowych oddziaływań metodycznych; zasady współpracy wychowawców ze 
środowiskiem otwartym; metody pracy nauczyciela, wychowawcy i pedagoga szkolnego, realizujących 
zadania resocjalizacyjne, kuratora sądowego, w ośrodkach kuratorskich; metody twórczej resocjalizacji w 
środowisku otwartym: teatr resocjalizacyjny, resocjalizację przez sport, muzykoterapię, plastykoterapię i 
dramę; zagadnienia superwizji w resocjalizacji; metody pracy resocjalizacyjnej w środowisku lokalnym i 
placówkach wsparcia dziennego streetworkerów i pedagogów podwórkowych.

K_W15 aktywność w 
trakcie zajęć
kolokwium
przygotowanie 
projektu

Wykład
Ćwiczenia

E.2R.U1. Student potrafi: analizować metodykę oddziaływań w placówkach resocjalizacyjnych; analizować i 
stosować teoretyczne podstawy instytucjonalnych oddziaływań metodycznych; analizować i stosować 
socjotechniki, psychotechniki, antropotechniki i kulturotechniki; analizować s stosować metody twórczej 
resocjalizacji w placówkach: teatr resocjalizacyjny, resocjalizację przez sport, muzykoterapię, plastykoterapię 
i dramę; analizować i stosować metody wspierające proces readaptacji i reintegracji społecznej; stosować 
metodykę pracy wychowawcy w specjalnych ośrodkach szkolno-wychowawczych, młodzieżowych ośrodkach 
wychowawczych, młodzieżowych ośrodkach socjoterapii, schroniskach dla nieletnich i zakładach 
poprawczych; analizować i stosować podstawy metodyczne pracy wychowawcy w aresztach śledczych i 
zakładach karnych; określać przyczyny stresu i wypalenia zawodowego pedagogów resocjalizacyjnych.

K_U06 aktywność w 
trakcie zajęć
przygotowanie 
projektu

Ćwiczenia

E.2R.K3. Student jest gotów do samodzielnego pogłębiania wiedzy pedagogicznej. K_K04 aktywność w 
trakcie zajęć
przygotowanie 
projektu

Ćwiczenia

E.2R.U2. Student potrafi: analizować i stosować metodykę oddziaływań resocjalizacyjnych w środowisku 
otwartym, teoretyczne podstawy środowiskowych oddziaływań metodycznych; planować i realizować 
współpracę wychowawców ze środowiskiem otwartym; analizować i stosować metody pracy nauczyciela, 
wychowawcy i pedagoga szkolnego, realizujących zadania resocjalizacyjne, kuratora sądowego, metody 
pracy w ośrodkach kuratorskich; analizować i stosować metody twórczej resocjalizacji w środowisku 
otwartym: teatr resocjalizacyjny, resocjalizację przez sport, muzykoterapię, plastykoterapię i dramę; 
analizować i stosować superwizję w resocjalizacji; analizować i stosować metody pracy resocjalizacyjnej w 
środowisku lokalnym i placówkach wsparcia dziennego streetworkerów i pedagogów podwórkowych.

K_U06 aktywność w 
trakcie zajęć
przygotowanie 
projektu

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się egzaminem. Metodą weryfikacji efektów kształcenia jest egzamin pisemny w formie testu z określonymi progami punktowymi (zależne od 



ilości pytań - każdorazowo ustalane ze studentami). Ćwiczenia z przedmiotu kończą się zaliczeniem z oceną. Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: ocena prezentacji 
wybranego zagadnienia programowego w toku zajęć – praca indywidualna; ocena projektu dotyczącego diagnozy osoby uzależnionej i prezentacji proponowanych działań 
terapeutycznych – praca grupowa (grupy 2-3 osobowe);  ocena sposobu prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku zajęć – ocena indywidualnej aktywności w toku 
zajęć.

Końcowa ocena z przedmiotu to średnia arytmetyczna ocen z ćwiczeń i wykładów (egzaminu).
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