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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Projekt 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Poznanie zasad i metod ograniczania wybranych czynników szkodliwych oraz nabycie umiejętności wyboru optymalnych metod.

Wymagania wstępne
Analiza i ocena zagrożeń w środowisku pracy; Bezpieczeństwo procesowe,

Zakres tematyczny
Wykład: Wymagania prawne w zakresie ograniczania zagrożeń w środowisku pracy;  Metody eliminacji zagrożeń związanych z przemieszczaniem się ludzi;  Metody 
zabezpieczeń przed elementami ruchomymi, ostrymi, wystającymi na stanowisku pracy;  Zastosowanie i wdrożenie systemu LOTO;  Substancje chemiczne - kształtowanie 
bezpiecznych warunków pracy;  Metody eliminacji zapylenia powietrza;  Metody ochrony przed wybuchem w środowisku pracy;  Metody zabezpieczania stanowisk pracy przed 
elektrycznością statyczną;  Metody ograniczania drgań mechanicznych na stanowisku pracy;  Metody ograniczania hałasu w warunkach przemysłowych;  Zasady i metody 
ochrony człowieka pracy przed promieniowaniem elektromagnetycznym;  Zasady projektowania oświetlenia naturalnego i sztucznego w pomieszczeniach pracy i na 
stanowiskach pracy;  Ograniczanie zagrożeń na stanowiskach pracy wyposażonych w monitory ekranowe;  Badania w zakresie innowacyjnych metod zwalczania zagrożeń w 
środowisku pracy.

Projekt:  Tematyka przykładowych zadań projektowych dotyczących doboru technicznych i organizacyjnych metod ochrony przed zagrożeniami dla wybranych procesów 
technologicznych / procesów pracy np: Oczyszczanie strumieniowo ścierne. Malowanie natryskowe. Magazynowanie i eksploatowanie gazów w butlach - pojemnikach 
ciśnieniowych. Zasady bezpieczeństwa pracy w zakładach gospodarki komunalnej. Stolarnie i przetwórstwo drewna. Prace budowlane. Kuchnia i gastronomia, przemysł 
spożywczy. Prace ślusarskie i spawalnicze. Transport wewnątrzzakładowy. Prace w zbiornikach, kanałach i innych przestrzeniach zamkniętych. Produkcja wyrobów na bazie 
żywic poliestrowych.

Metody kształcenia
Wykład: wykład konwencjonalny, wykład konwersatoryjny, wykład problemowy

Projekt: pokaz, pomiar, dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Absolwent jest gotów do krytycznej oceny odbieranych treści oraz uznawania znaczenia 
wiedzy w rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych ukierunkowanych na 
bezpieczeństwo i higienę pracy

KK_01 projekt
sprawdzian

Wykład
Projekt

Posiada umiejętności w zakresie stosowania metod i technik zapobiegania, redukcji i 
eliminacji zagrożeń w środowisku pracy

KU_04 projekt
sprawdzian

Wykład
Projekt

Absolwent ma wiedzę w zakresie metod i technik zapobiegania i zwalczania zagrożeń w 
środowisku pracy

KW_04 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

http://www.wm.uz.zgora.pl/
http://www.wm.uz.zgora.pl/
http://www.wm.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Wykład: egzamin pisemny w formie testu, minimum 51% na pozytywne zaliczenie

Projekt: pozytywne oceny z przygotowania teoretycznego do ćwiczeń. Wykonanie wybranych prac kontrolnych / projektów przewidzianych programem nauczania oraz ich 
pozytywna ocena.

Ocena końcowa: średnia arytmetyczna ocen z wykładu i laboratorium
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