Psychosocial Problems of Education and Professional Development - course description

General information

Course name Psychosocial Problems of Education and Professional Development
Course ID 06.9-WM-BHP-D-28_19

Faculty Eaculty of Mechanical Engineering

Field of study Occupational Health and Safety

Education profile academic

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 2

Course type optional

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr hab. Eunika Baron-Polanczyk, prof. UZ

® dr Aneta Klementowska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 15 1 9 0,6 Credit with grade
Class 15 1 9 0,6 Credit with grade

Aim of the course
Zapoznanie studentéw z problemami psychospotecznymi, ktére moga zaburzac proces ksztatcenia i doskonalenia zawodowego oraz ksztattowanie umiejetnosci planowania i
realizacji zadar edukacyjnych przy jednoczesnej minimalizacji pojawiajacych sie zagrozer psychospotecznych.

Prerequisites
Brak wymagan.

Scope

Wyktady: Psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka w procesie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego. Motywy os6b dorostych do dalszej edukaciji. Wybrane
problemy psychospoteczne w procesie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego: 1) sprzeczne wymagania i brak jasnosci co do petnionej roli ucznia dorostego; 2) brak
mozliwosci podejmowania decyzji, ktére maja wptyw na edukacje zawodowa pracownika oraz brak wptywu na sposab realizacji zadar edukacyjnych; 3) niewtasciwa organizacja
zaje¢ edukacyjnych (np. czas, miejsce); 4) trudne lub niewtasciwe warunki, w ktérych odbywaja sie zajecia; 5) utrudniona komunikacja z
nauczycielami/wyktadowcami/uczestnikami zaje¢ (w tym niewtasciwa atmosfera i relacje interpersonalne); 6) ograniczenie lub brak wsparcia ze strony: cztonkéw rodziny,
pracodawcy, organizatoréw procesu edukacyjnego. Nastepstwa problemdw psychospotecznych (np. stres, depresja, wypalenie). Nowe sposoby ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego 0s6b dorostych.

Cwiczenia: Diagnoza ucznia dorostego (w tym sposobu przyswajania wiedzy, zaburzer w mozliwosciach przyswajania wiedzy, styléw uczenia sie). Edukacja dorostych a zycie
rodzinne. Ksztatcenie i doskonalenie a obcigzenie pracg zawodowa. Dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym nowoczesnych technologii. Sytuacja finansowa a mozliwosci
ksztatcenia i doskonalenia zawodowego (mozliwosci pozyskania dofinansowania).

Teaching methods

Wyktad: wyktad informacyjny i problemowy, pogadanka, pokaz, demonstracja.

Cwiczenia: éwiczenia praktyczne, warsztaty metodyczne, metoda projektu, dyskusja problemowa.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
Student ma pogtebiong wiedze w zakresie psychospotecznych probleméw dotyczacych ® KW_06 ¢ an evaluation test ® Lecture
ksztatcenia i doskonalenia zawodowego pracownikéw ® an observation and evaluation ® Class

of activities during the classes
an ongoing monitoring during
classes

an oral response


http://www.wm.uz.zgora.pl/
http://www.wm.uz.zgora.pl/
http://www.wm.uz.zgora.pl/

Outcome description Outcome symbols
Student potrafi zaprojektowac i zrealizowaé proces ksztatcenia i doskonalenia ® KU_06
zawodowego, minimalizujgc zagrozenia psychospoteczne, ktére moga utrudniaé osigganie

odpowiednich efektéw edukacyjnych (dobierajac metody i formy zaje¢ edukacyjnych)

Student jest odpowiedzialny w zakresie petnienia rél edukacyjno-zawodowych, z ® KK_03
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych oraz pojawiajacych sie zagrozen
psychospotecznych.

Assignment conditions
Cwiczenia - projekt (praca pisemna, prezentacja), wystapienie, aktywno$é na zajeciach

Wyktad - kolokwium (min. 51% na zaliczenie)

Ocena koricowa - $rednia ocen z ¢wiczen i wyktadu z jednakowa waga (wyktad - 50%, cwiczenia - 50%)

Recommended reading

Aleksander T. (red.), Srodowiska wychowawcze i edukacja dorostych w dobie przemian, Krakéw 2003.
Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, Warszawa 2000.
Jankowski D., Przyszczypkowski K., Skrzypczak J., Podstawy edukaciji dorostych, Poznan 2003.

Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 2000.

Methods of verification The class form

a written assignment ® Class
activity during the classes

an observation and evaluation

of the student's practical skills

an ongoing monitoring during

classes
a discussion ® Lecture
activity during the classes ® Class

an oral response

Kucharska A., Smierciak .., Zagrozenia psychospoteczne. Poradnik dla pracodawcéw i pracownikéw stuzby BHP, Warszawa 2015.

Mikotajczyk K., Nowe trendy w ksztatceniu dorostych, file:///C:/Users/AK/Desktop/Zalacznik_nr_4_Nowe_trendy_w_ksztalceniu_doroslych pdf (12.04.2020).

Pervin L.A., Psychologia osobowosci, przekt. A. Orski, Gdarisk 2002.

Strelau J., (red.), Psychologia, Podrecznik akademicki, tom 2, Psychologia ogéina,Gdarisk 2004.

Zimbardo P.G., Johnson R.J., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje. Motywacja i uczenie sig, t. 2, Warszawa 2010.

Further reading
Gasiul H., Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa 2006.

Karas S., Dydaktyka o$wiaty pozaszkolnej, Warszawa-Radom 1995.

Karney J.E., Psychopedagogika pracy, Warszawa 2007.

Skrzypczak J., Aleksander T., Edukacja ustawiczna w zmieniajacej sie sytuacji edukacyjnej (wybrane problemy), Poznan 1998.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, Zagrozenia psychospoteczne w srodowisku pracy, tlum. K. Orlak, Warszawa 2013,

https://www ciop pl/CIOPPortalWAR/file/73444/Stres_Zagrozenia_psychospoteczne pdf (22.03.2020).

Zagrozenia psychospoteczne i stres w pracy, hitps://osha europa eu/pl/themes/psychosocial-risks-and-stress (25.04.2020).
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