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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z podmiotową, nadrzędną rolą człowieka w systemach technicznych.

Wymagania wstępne
Brak wymagań.

Zakres tematyczny
Wykład: Antropocentryzm i antropometria. Zasady pomiarów antropometrycznych. Dane antropometryczne, atlasy i schematy obszarów roboczych. Potrzeby człowieka a rozwój 
myśli technicznej. Działalność twórcza człowieka i humanizacja techniki. System człowiek-obiekt techniczny. Antropocentryzm w projektowaniu i ocenie systemów 
technicznych.

Ćwiczenia: Pomiary podstawowych cech antropometrycznych w pozycji siedzącej i stojącej. Wyznaczanie obszarów roboczych. Praca z atlasami antropometrycznymi. Ocena 
antropometryczna obiektów technicznych, stanowisk pracy.

 

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, pokaz.

Ćwiczenia przedmiotowe, problemowe, praca w grupach, praca indywidualna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma podstawową wiedzę niezbędną do rozumienia społecznych, ekonomicznych i 
prawnych uwarunkowań działalności inżynierskiej i jej oddziaływania na środowisko pracy.

K_W36 kolokwium Wykład

Potrafi dokonać krytycznej analizy sposobu funkcjonowania i ocenić istniejące 
rozwiązania, w szczególności stanowiska pracy, metody pracy, realizowane zadania pod 
kątem ergonomii i bhp.

K_U23 praca pisemna Ćwiczenia

Student jest świadom ważności i rozumie pozatechniczne aspekty i skutki działalności 
inżynierskiej i związanej z tym odpowiedzialności wobec interesariuszy.

K_K01 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

Student ma podstawową wiedzę i potrafi identyfikować techniczne procesy historyczne i 
społeczne, potrafi wskazać ich miejsce w systemie nauk technicznych i relacjach do 
innych nauk.

K_W52 kolokwium Wykład

http://www.wm.uz.zgora.pl/
http://www.wm.uz.zgora.pl/
http://www.wm.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Wykład : kolokwium

Ćwiczenia: ocena prac.

Ocena końcowa: warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie wszystkich jego form. Ocena końcowa na zaliczenie przedmiotu jest średnią arytmetyczną z ocen za 
poszczególne formy zajęć.
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