Edukacja prozdrowotna z elementami zasad zdrowego odzywiania - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Edukacja prozdrowotna z elementami zasad zdrowego odzywiania
Kod przedmiotu 05.1-WB-Biol2P-EdProzd-S19

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych-

Kierunek Biologia

Profil ogdlnoakademicki

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2020/2021

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drhab. inz. Dzamila Bogustawska, prof. UZ

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Student powinien zdoby¢ podstawowg wiedze i umiejetnosci dotyczace edukacji zdrowotne, zasad opracowywania i wdrazania programéw edukacji zdrowotnej oraz srodkéw
dydaktycznych. Zajecia maja réwniez na celu dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizacji, realizacji i ewaluacji edukacji
zywieniowej dla efektywnego ksztattowania pozgdanych postaw i zachowan zywieniowych.

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstaw wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych.

Zakres tematyczny

Wyktad: Zdrowie - podstawowe pojecia. Zmiany w Podstawie Programowej dotyczace realizacji edukacji zdrowotnej w szkole. Ksztattowanie osobowosci w procesie edukacji
zdrowotne] (zachowania zdrowotne, styl zycia, kultura zdrowotna). Czynniki warunkujgce zdrowie. Czynniki genetyczne. Srodowiskowe wyznaczniki zdrowia. Styl zycia.
Zywnosé i zywienie. Aktywno$é fizyczna. Promocja zdrowia psychicznego. Problemy zdrowotne wspétczesnych rodzin. Profilaktyka uzaleznien. Bezpieczeristwo i pierwsza
pomoc. Gtéwne problemy zdrowotne i zapobieganie im. Rozbudzanie zainteresowan wtasnym zdrowiem i rozwojem. Ksztattowanie optymistycznego nastawienia do zycia.
Wyrabianie nawykéw potrzeby ruchu dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu, higieny osobistej i otoczenia. Organizowanie czasu wolnego. Ksztattowanie
pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi .

Pojecia, cele, rola edukacji zywieniowej. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania, skutkami nieprawidtowego odzywiania. Zapoznanie sie studentéw z aktualnymi
danymi naukowymi o sposobie zywienia i poziomie wiedzy zywieniowej wybranej grupy oséb. Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, dobdr tresci i metod do potrzeb
odbiorcéw. Formy interpersonalne i masowe przekazu wiedzy. Wptyw Srodowiska spotecznego na zachowania zywieniowe. Niedostateczny poziom edukacji zywieniowej i inne
przyczyny btedéw w zywieniu. Spoteczna rola zywnosci. Stereotypy w mysleniu o Zywnosci. Preferencje zywieniowe, ich geneza i wptyw na zachowania zywieniowe.
Niedozywienie dzieci jako przyczyna probleméw spotecznych. Spoteczne aspekty otytosci, anoreksji i bulimii. Zywno$é wysokoprzetworzona, ekologiczna, funkcjonalna. Rola
mediéw w edukacji zywieniowej, ich wady i zalety.

Laboratorium: Planowanie i organizowanie sytuacji sprzyjajacych zdobywaniu wiedzy, wytwarzaniu odpowiednich nawykéw , umiejetnosci oraz ksztattowaniu wtasciwych
postaw i zachowan prozdrowotnych uczniéw Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Uwzglednienie réznorodnych srodkéw dydaktycznych - broszury, Internet, plansze
dydaktyczne, ¢wiczeniowe modele cztowieka, ankiety, reklama etc. Przygotowanie projektéw zaje¢ obejmujacych wybrane aspekty edukacji prozdrowotnej. Wptyw innych oséb i
Zrédet internetowych na zachowania zywieniowe jednostki. Dzielenie sie zywnoscig jako fenomen spoteczny. Rola stereotypéw w ksztattowaniu zachowan spotecznych. Osoba
otyta a otoczenie spoteczne. Moda a funkcjonowanie jednostki i spotecznosci. Tradycje kulturowe i ich rola w ksztattowaniu prawidtowego zywienia. Otoczenie spoteczne a
zmiana zachowari. Sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej na podstawie znajomosci zwyczajéw zywieniowych, potrzeb i §wiadomosci zywieniowej grupy osob.
Skonstruowanie i przeprowadzenie testéw wiadomosci wsréd przypadkowych oséb wybranej grupy docelowe;j.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, dyskusja


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Laboratorium: - metoda podajaca: pogadanka; - metoda praktyczna: przygotowanie projektu edukacyjnego, dyskusja, przygotowanie ankiety w prezentowanej tematyce,
prezentacja, przedstawienie w formie pisemnej i ustnej rozwigzania okreslonego problemu z zakresu edukacji prozdrowotnej i zywieniowego na podstawie wyszukanej

odpowiednio literatury

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
umiejetno$¢ przygotowania prezentacji i wystapien ustnych

posiadanie $wiadomosci potrzeby upowszechniania wiedzy o zachowaniach
prozdrowotnych oraz prawidtowym zywieniu cztowieka i konsekwencjach
btedéw zywieniowych

umiejetno$é planowania, przeprowadzenia oraz oceny procesy edukacji
zdrowotnej i Zzywieniowej w wybranej grupie ludnosci

znajomos$¢ podstawy programowej edukacji zdrowotnej w szkole oraz
koncepcji edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych.

Znajomos¢ celdw, form, srodkéw dydaktycznych, metod realizacji i ewaluacji w
edukacji zdrowotnej i Zywieniowej,

Znajomo$¢ podstawowych termindw uzywanych w obszarze edukacji
zdrowotnej; posiadanie podstawowej wiedzy o czynnikach wptywajacych na
zdrowie cztowieka i mozliwosciach ich modyfikowania

Warunki zaliczenia

Symbole efektow

Metody weryfikacji

¢ dyskusja
® przygotowanie projektu

dyskusja

¢ aktywnosé w trakcie zaje¢
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

praca pisemna

przygotowanie projektu

dyskusja
praca pisemna
® test koricowy

® obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

praca pisemna

test koficowy

® dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

praca pisemna

przygotowanie projektu

® test koricowy

Wyktady: pozytywna ocena z koricowego testu pisemnego. Warunek uzyskania zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 51% punktéw z testu.

Forma zaje¢

® Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

Laboratorium: przygotowanie do zajec¢, aktywna obecno$¢, udziat w dyskusji przygotowanie projektu edukacyjnego, przygotowanie zadan w formie pisemnej i ustnej, to jest

opracowanie i prezentacja scenariusza zaje¢ w grupach oraz opisu kampanii spotecznej i reklamy dla zdrowia (indywidualnie) przygotowanie projektu edukacyjnego, dyskusja,

przygotowanie ankiety w prezentowanej tematyce.
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