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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy z biochemii zywnosci i zywienia umozliwiajgcej zrozumienie mechanizméw przemian metabolicznych zachodzacych w organizmach, a takze przemian
biochemicznych zachodzacych w trakcie obrobki i przechowywania zywnosci. Poznanie biochemicznych podstaw proceséw trawienia i wchtaniania spozywanego pozywienia.
Nabycie umiejetnosci oceny skutkéw biologicznych genetycznie uwarunkowanych proceséw metabolicznych. Poznanie metabolizmu wyspecjalizowanych narzadéw i tkanek
ro$linnych i zwierzecych bedacych Zréddtem zywnosci. Przekazanie wiedzy na temat roli pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka.
Uzyskanie podstawowych umiejetnosci planowania zywienia stosownie do potrzeb organizmu cztowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania, skutkami
nieprawidtowego odzywiania i profilaktyka choréb metabolicznych i dietozaleznych. Dostarczenie wiedzy z zakresu zastosowania metod biologii molekularnej i biotechnologii w
produkc;ji i analizie zywnosci.

Wymagania wstepne
Student powinien mie¢ podstawowa wiedze z zakresu biochemii, biologii komérki, mikrobiologii, immunologii i biologii molekularnej.

Zakres tematyczny

Podziat, rola i funkcje makro- i mikrosktadnikow pokarmowych, trawienie, wchtanianie, przemiany posrednie, normy zywienia i gtdwne Zrodta w pozywieniu. Przemiana materii i
energii u cztowieka. Podstawowe przemiany biatek, ttuszczéw, cukréw w czasie przechowywania i przetwarzania zywnosci. Mechanizmy wchtaniania, transportu i utrzymania
homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych (wapn, fosfor, zelazo, cynk, miedZ, chrom, magnez, selen). Aminy biogenne. Technologia wybranych biopreparatéw i ich
zastosowanie w technologii zywnosci. Metody biotechnologiczne stosowane w produkcji zywnosci. Biologicznie aktywne peptydy i biatka zywnosci. Procesy fermentacyjne
weglowodandéw. Enzymy proteolityczne. Fermentacje aminokwasowe. Oddziatywanie prozdrowotne wybranych substancji bioaktywnych. Produkty pochodzenia roslinnego i
zwierzecego jako Zrédto sktadnikéw o dziataniu immunomodulujgcym. Prebiotyki, probiotyki i ich znaczenie zywieniowe. Funkcje zywnosci ekologicznej i funkcjonalnej w
modelu prawidtowego zywienia cztowieka. Wyjasnienie znaczenia poszczeg6lnych sktadnikéw pokarmowych w etiologii, jak i w przebiegu leczenia wybranych choréb. Podtoze
molekularne i diagnostyka wybranych choréb metabolicznych i dietozaleznych. Wykorzystanie metod biologii molekularnej w monitorowaniu mikrobiologicznego
bezpieczenstwa zywnosci i identyfikacji zafatszowan zywnosci.

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacja audiowizualna

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
zna nowoczesne metody produkcji i analizy zywnosci wykorzystujace réznorodne ® K_W01 ® dyskusja ® Wyktad
techniki biologiczne i biotechnologiczne ® K_Wo4 ® kolokwium
® K W05
® K_W06
zna mechanizmy wptywu sktadnikéw pokarmowych na metabolizm cztowieka ® K_W01 ® kolokwium ® Wyktad
¢ KW02
rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy przez cate zycie ® K_K08 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad

¢ dyskusja
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna wybrane procesy metaboliczne na poziomie molekularnym, komdrkowym, ® K_W02 ® kolokwium ® Wyktad
narzagdowym i ustrojowym ® K.Wo4

potrafi zastosowac wiedze z zakresu zywienia cztowieka w potaczeniu z wiedzg z ® K U01 ¢ dyskusja ® Wyktad
biochemii ogdlnej i zywnosci ¢ kolokwium

Warunki zaliczenia

Wyktady:

ocena z egzaminu pisemnego.

Warunek uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 51% punktéw z egzaminu.
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