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Cel przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczacg zjawisk wystepujacych w rozwoju cztowieka od momentu poczecia do okresu pdznej starosci. Internalizacja wiedzy teoretycznej,
ktéra prowadzi do praktycznego jej wykorzystania. Poznanie wtasciwosci przebiegu rozwoju cztowieka na réznych etapach zycia poprzez odwotanie sie do gtéwnych teorii
rozwojowych oraz do najnowszych danych empirycznych. Zrozumienie sekwencji rozwoju i czynnikéw warunkujacych uniwersalny oraz indywidualny charakter zmian
rozwojowych, sprzyjajacych refleksji nad ztozonoscig i wielowymiarowoscig jednostkowego zycia, a takze stuzacg tworzeniu naukowych podstaw do optymalnego doboru
srodkéw stymulacji rozwoju zasobdw psychicznych i ksztattowania sie petnej osobowosci.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw psychologii

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny przedmiotu:

Tresci wyktadow:

Natura i przebieg rozwoju cztowieka: zapoznanie sie z pojeciami: kategoriami zmian rozwojowych, okresu sensytywnego i krytycznego, akceleracja, wyjasnienie zatozen
psychologii biegu zycia oraz funkcjonalnej teorii P.Baltesa.

Periodyzacja rozwoju od okresu prenatalnego do okresu p6znej dorostosci. Rozwdj fizyczny, spoteczny, emocjonalny i poznawczy oraz rozwdéj osobowosci w kolejnych etapach
zycia i podej$cia teoretyczne najlepiej opisujace wybrane zjawiska rozwojowe.

Tresci éwiczen:
Czynniki wptywajace na rozwéj jednostki, pojecie zmiany rozwojowej, metody badawcze w psychologii rozwoju i zasady nawigzywania kontaktu z dzieckiem.

Przygotowanie do rodzicielstwa, rozwéj prenatalny, poréd, wezesniactwo, Srodowisko rodzinne matych dzieci, rozwéj psychomotoryczny we wczesnym dziecifstwie,
samodzielno$¢ dzieci, aktywno$¢ zabawowa i rysunkowa dzieci, relacje rowiesnicze, rozw6j poznawczy dzieci i mtodziezy, rozwéj jezyka i komunikacji, gotowos$¢ szkolna i
adaptacja do wymagarn szkoty, rozwdj osobowosci, tozsamosci i moralnosci, turbulencje w okresie dorastania, problemy wczesnej, Sredniej i pdZnej dorostosci, problematyka
umierania i $mierci, rola zatoby.

Metody ksztatcenia
Wyktad: wyktad konwencjonalny, wyktad problemowy.

Cwiczenia: praca w grupach, praca z ksigzka, dyskusja dydaktyczna, rozwigzywanie probleméw praktycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

zna: B.1.W2. proces rozwoju ucznia w okresie dziecifistwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwgj ® K W03 ® kolokwium ¢ Wyktad
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj proceséw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, ® K.Wo4 ® test egzaminacyjny * Cwiczenia
uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie z progami

dojrzewania, rozw6j wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa, rozwgj i ksztattowanie punktowymi

osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw
psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznidéw,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i nadpobudliwosci, szczegélnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania sie tozsamosci,
dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania sie stylu zycia;

jest gotéw do: B.1.K1. autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym; B.1.K2. wykorzystania zdobytej ® K_K08 ® biezaca kontrola * Cwiczenia
wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych. na zajeciach

® dyskusja
potrafi: B.1.U1. obserwowa¢ procesy rozwojowe uczniéw; B.1.US. rozpoznawa¢ bariery i trudno$ci uczniow ® K_U02 ® kolokwium * Cwiczenia

w procesie uczenia sie; B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnier i zainteresowar; .

Warunki zaliczenia

Cwiczenia - na ocene z éwiczen sktadaja sie wyniki osiagniete na kolokwiach (80%) oraz aktywnos¢ na zajeciach (20%).
Aktywnos¢ na zajeciach dokumentowana jest na karcie aktywnosci studenta
Wyktad - warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen. Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z ¢wiczen (50%) i z egzaminu (50%).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z éwiczer i egzaminu - minimum 60% uzyskanych punktéw w tescie egzaminacyjnym
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