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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 60 4 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Poznanie nazewnictwa, definicji i klasyfikacji arteterapii oraz réznych jej form ze szczegéinym uwzglednieniem terapii obejmowanych terminem ,terapii kreatywnych”, t.j.
arteterapii wizualnej, muzykoterapii, terapii taicem, dramoterapii i poezjoterapii (biblioterapii). Wyjasnienie istniejacego zwigzku arteterapii z medycyna, w pierwszym rzedzie z
psychiatrig, z psychologia, estetyka, pedagogika. Zapoznanie ze specyfikg poszczegdlnych form arteterapii, ukazanie istniejgcych miedzy nimi réznic i podobieristwa oraz zalet
modelu multimodalnego. Przygotowanie do prowadzenia podstawowych form arteterapii, mozliwych takze do prowadzenia w warunkach szkolnych. Uswiadomienie potrzeby
pracy nad wtasnym rozwojem artystycznym w celu nabycia umiejetnosci prowadzenia dialogu z pacjentem/podopiecznym za pomocg jezyka sztuki.

Wymagania wstepne
Zainteresowanie sztukg i czynne uprawianie przynajmniej jednej z jej dziedzin. Wiedza pedagogiczna, zwtaszcza z zakresu pedagogiki specjalnej (niepetnosprawnos$¢ ruchowa,
umystowa, spoteczna)

Zakres tematyczny

Nazewnictwo i systematyka form arteterapii. Receptywne i aktywne formy terapii wizualnej, muzykoterapii, terapii taficem, dramoterapii, biblioterapii. Uczestnik arteterapii =
podopieczny, pacjent, klient.. Twércze pisanie i arteterapia narracyjna.

Arrasoterapia-wezly zycia - Arteterapia reminiscencyjna; miejsce domu rodzinnego we wspomnieniach. Psychopatologia ekspresji; Art brut. Arteterapia analityczna.
Fotografoterapia. Gabinet arteterapii: urzadzenie, funkcjonowanie. Terapeutyczny wptyw kontaktu z natura: silwo-talasso-pejzazoterapia. Hortiterapia. Hipoterapia.
Dogoterapia.Kodeks etyczny i prawa autorskie w arteterapii. Analiza wtasnej tworczosci i aktywnosci kulturalnej jako forma samooceny arteterapeuty.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny. Praca z ksigzka i komputerem. Dyskusja. Metoda sytuacyjna. Pokaz. Prezentacja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajec¢
Zna podstawowe pojecia , terminy i istote poszczegéinych form arteterapii; Zna podstawy funkcjonowania ® K_W02 ® test koricowy * Cwiczenia
instytucji prowadzacych dziatalno$¢ arteterapeutyczng; Opisuje metodyke wykonywania zadarn i procedury

stosowane w zawodzie arteterapeuty, prawne i etyczne aspekty zawodu, takze w zakresie prawa

autorskiego zna i rozumie D.1/E.1.W1. miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach

nauczania na poszczegdlnych etapach edukacyjnych; D.1/E.1.W15. potrzebe ksztattowania u ucznia

pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej,

logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i nawykow

systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania

ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student wskazuje i ocenia przydatno$¢ wybranych metod arteterapii stosowanych w celach ® K_U09 ® obserwacja studenta * Cwiczenia
psychoedukacyjnych i klinicznych. Potrafi wybra¢ i opisaé technik arte. stosowane w okreslonym celu ® KU13 i analiza jego

terapeutycznym: korekcyjnym, naprawczym czy rozwojowym (np. stosowanych w terapii dzieci z ¢ K.U19 wypowiedzi podczas

trudno$ciami szkolnym)i. Identyfikuje potrzeby uczestnika i dobiera¢ metody do specyfiki problemu dyskusji oraz

uczestnika Przedstawia mozliwosci wykorzystania arteterapii wobec 0s6b w réznym wieku, z réznymi prezentacji pracy

zaburzeniami i urazami natury rozwojowej, fizycznej mentalnej i spotecznej. Potrafi dokonaé¢ samooceny artystycznej

wiasnych kompetencji jako arteterapeuty, efektywnie i $wiadomie postugiwaé sie wybranymi technikami
stosowanymi w arteterapii, Jest gotdw do wspdtpracy z rodzicami/opiekunami uczestnikéw w procesie
arteterapeutycznym Potrafi D.1/E.1.U4. dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego
uczniéw; D.1/E.1.U11. przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia.

Warunki zaliczenia
Pozytywny wynik testu wiedzy

Ocena uwzglednia:

® Zgodno$¢ z faktami, ktérych dotyczy pytanie,
® Stopien wyczerpania tematu

® Znajomosc¢ literatury przedmiotu

® Poprawnos¢ jezykowa

Skala ocen testowania ndst (0 pkt.), dostateczny (3,0 pkt.), dostateczny plus (3,5 pkt.), dobry (4,0 pkt.), dobry plus (4,5 pkt.), bardzo dobry (5,0 pkt.);
Aktywnos¢ studenta na zajeciach -

Udziat w dyskusji, wykazanie sie wiedza, zaangazowaniem i inwencjg. Prezentacja i interpretacja wtasnego wytworu artystycznego.

narzedzie weryfikacji: adekwatnie do danego tematu zaje¢
Skala ocen za aktywnos¢: ndst (0 pkt.), dostateczny (3,0 pkt.), dostateczny plus (3,5 pkt.), dobry (4,0 pkt.), dobry plus (4,5 pkt.), bardzo dobry (5,0 pkt.);
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen: z testu oraz aktywnosci na zajeciach.

Ocena koricowa uwzglednia ocene za aktywnos¢ na zajeciach i ocene z testu (60% wyniku testu i 40% z oceny z aktywnosci )

Literatura podstawowa
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specjalnej. Red. A. Dykcik. Wyd. UAM Poznan 2001.
8. Bogus A., Arteterapia a zajecia szkolne. /W:/Arteterapia a tworczo$¢ w przestrzeni psychosomatycznej. Pod red. A. Stefariskiej. Wyd. UAM Poznan 13 - 23..
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Literatura uzupetniajaca
1. Arteterapia w dziataniu.: propozycje warsztatéw i dziatan arteterapeutycznych. Red. nauk. A. Gliriska - Lachowicz. ,Difin” Warszawa 2016J. 3. WoZniczka E.,
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. Arteterapia. Podrecznik. Red. Cathy Malchiodi. Harmonia Universalis .Gdynia 2014
. Szulc W., Sztuka | terapia. CONSSM Warszawa 1993.
. Wasilewska A. Mistyfikacje biblioterapii w edukaciji. ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, 2012. R. 2. S. 43 - 52.
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