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Cel przedmiotu

Poznanie istoty dramaterapii oraz jej powigzan z innymi systemami terapeutycznymi zwtaszcza z psychoterapia. Opanowanie systemu podstawowych struktur ses;ji
dramaterapeutycznych oraz zrozumienie zrédet wiodacych konwencji oddziatywan stosowanych w dramaterapeutycznych projektach. Wskazanie uzytecznosci oddziatywan
dramaterapeutycznych w terapii zorientowanej psychoedukacyijnie i klinicznie. Zapoznanie z zastosowaniem kluczowych kompetencji dramaterapeutycznych w pracy z réznymi,
wybranymi grupami uczestnikéw/ klientéw. Wdrazanie w przygotowanie i zaprezentowanie programu (projektu) dramaterapeutycznego dla okreslonej grupy klientéw, zgodnie z
przyjeta w modelu kreatywno - ekspresyjnym konwencja .

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu wprowadzenia do psychologii rozwojowej i wychowawczej

Zakres tematyczny

Podstawy teoretyczne dramaterapii: drama kreatywna. Spontaniczna zabawa jako istota terapii. Terapia dramatyczna a procesy dramatyczne (gry, improwizacje, opowiadanie
historii, odgrywanie rél ). Dramaterapia a psychoterapia. Klienci dramaterapii. Cele i ich specyfika w réznych podejsciach w dramaterapii. Modele dramaterapii, model oparty na
psychologii rozwojowej dziecka, model kreatywny / ekspresyjny, model zadaniowy. Kluczowe kompetencje dramaterapeutyczne. Dramaterapia a rytuat i archetypy. Orientacja na
kierunki psychoterapeutyczne. Taksonomia dramaterapeutycznych rél- metoda roli, granie a odgrywanie roli, modelowanie spoteczne. Typy rél poznawcze, afektywne, duchowe,
estetyczne, spoteczno-kulturowe Kreatywno$¢ grupowa jako metoda pracy. Struktura procesu dramaterapeutycznego i jej znaczenie dla przepracowania roznego rodzaju uczué
klienta. Etapy procesu terapeutycznego. Rodzaje preferencji w dramaterapii:. praca fikcyjna praca (drama, improwizacja, odgrywanie rél, socjodrama, rozwojowe transformacje,
rytuaty, maski, lalki i niektore rodzaje przedstawien oraz praca nie- fikcyjna (Psychodrama, Playback Theatre, Theatre of the Oppressed, Ethnodrama i performance
autobiograficzny). Techniki drama terapii: wprowadzajace, kontynuujace, zamykania sesji i koriczace proces terapeutyczny. Tematy projektow terapeutycznych. Konwencje
uzywane w dramaterapeutycznych projektach. Strukturowane projekty terapeutyczne.

Metody ksztatcenia

metoda projektowa, metoda warsztatowa, praca z tekstem, dyskusja problemowa

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Przestrzega zasad etycznych w diagnozowaniu i ocenianiu uczestnikow dziatan ® K_K07 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
dramaterapeutycznych. zajecé
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Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu kreatywnej dramy, teorii psychologii rozwojowej, wychowawczej ® K U10 ® Prezentacja ® Laboratorium
oraz terapii humanistycznej i teatralnych teorii gry do opisu i interpretacji faktéw, zjawisk, probleméw ¢ KU1l autorskiego

uczestnikéw w procesie kreatywno - rozwojowej dramaterapii: Potrafi oszacowaé problemy, stabosci ® K.U19 programu

jak i mocne stron potencjalnych klientéw. Umie zastosowa¢ adekwatnie do celu terapii techniki drama dramaterapii w

terapeutyczne.Pracuje z bajka i mitem, postuguje sie metodg M.Lahada do oceny postepéw klienta w modelu kreatywno-

terapii. Stosuje metafory i symbole, elementy paradygmatu EPR oraz spontaniczng zabawe w pracy z ekspresyjnym

klientem. Potrafi oszacowac przydatno$¢ terapeutycznego procesu i rozwija¢ okreslone kompetencje
dramaterapeutyczne w ustrukturowanych projektach. Potrafi opracowac¢ program dramaterapii w
post- strukturalnym paradygmacie ja i refleksyjnie go monitorowac.

Zna podstawowe pojecia, zagadnienia, gtéwne koncepcje i podejscia w dramaterapii oraz ich ® K_W06 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
przemiany; wskazuje zwiazki dramaterapii z r6znymi naukami, w tym psychologia. Rozumie zajec
wielokontekstowos¢ i ztozony charakter procesu dramaterapii Zna istote i cel oddziatywar i ® Prezentacja ustna

rozwigzan w dramaterapii w odniesieniu do konkretnej grupy klientéw w tym ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, zaburzeniami rozwojowymi, emocjonalnymi czy spotecznymi.

Warunki zaliczenia

Aktywnos¢ studenta na zajeciach —wypowiedzi ustne studenta z zakresu zagadnien, i probleméw przewidzianych w programie przedmiotu (metody ksztatcenia: praca w
grupach, z tekstem i dyskusja problemowa)

narzedzie weryfikacji: przygotowane, adekwatnie do danego tematu zaje¢ zagadnienia problemowe; przyktadowe problemy dyskutowane na zajeciach podejmujacych kwestie
celu oddziatywar i rodzaju rozwigzan uzytych w dramaterapii w odniesieniu do konkretnej grupy klientéw:

walory metod teatralnych uzytych w modelu kreatywno ekspresyjnym-

znaczenie podstawowych proceséw terapeutycznych w klinicznym aspekcie pracy terapeutycznej

mozliwe pola/zakresy wspétpracy dramaterapeuty w systemie wspomagania rozwoju i profilaktyki szeroko pojetego zdrowia
przyktady dobrych praktyk oraz dziatar i metod dramaterapeutycznych z kultury amerykanskiej i angielskiej

Skala ocen za prezentacje ustna: ndst (0 pkt.), dostateczny (3,0 pkt.), dostateczny plus (3,5 pkt.), dobry (4,0 pkt.), dobry plus (4,5 pkt.), bardzo dobry (5,0 pkt.);

Prezentacja autorskiego programu dramaterapii — opracowanie i prezentacja w czasie éwiczen zagadnien, probleméw przewidzianych w programie przedmiotu w formie opisu
autorskiego programu dramaterapii (metody projektowe, warsztatowe, dyskusja problemowa). Ocenie podlega:

® uzasadnienie celu programu, logika i oryginalno$¢ wtasnej interpretacji

® opracowanie struktury sesji dla wybranego problemu/zagadnienia

trafno$¢ zaproponowanych dziatar i rozwigzan praktycznych w odniesieniu do celu interwencji

opis celowosci proponowanych srodkéw wyrazu
propozycja metody ewaluacji prezentowanego programu

stopieri samodzielno$ci wygtaszania przygotowanej prezentacji /pokazu (dopuszczalne korzystanie z opracowanej struktury)
narzedzie weryfikacji: ocena merytorycznego i metodycznego opracowania projektu dramaterapeutycznego dla konkretnej grupy odbiorcéw(cy) .
Skala ocen : ndst (0 pkt.), dostateczny (3,0 pkt.), dostateczny plus (3,5 pkt.), dobry (4,0 pkt.), dobry plus (4,5 pkt.), bardzo dobry (5,0 pkt.);
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z aktywnosci na zajeciach.

Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna ocen uwzgledniajaca ocene za aktywnos$¢ na zajeciach oraz ocene za opracowanie i prezentacje programu dramaterapii dla wybranego
problemu klienta.
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