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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Uposazenie studentow w podstawowe kompetencje z zakresu szeroko pojmowanych wspdtczesnych technik tanecznych oraz ruchowych. Przygotowanie do dalszej edukacji w
zakresie tarica i terapii przez ruch oraz taniec.

Wymagania wstepne

Podstawowa sprawnos¢ psychoruchowa.

Zakres tematyczny

Techniki tanca wspotczesnego oraz wspétczesne metody pracy z ciatem. Prezentacja réznych estetyk tanecznych i ich rozpoznanie w zakresie r6znic oraz elementow
wspolnych. Wykorzystanie podstawowych ¢wiczen technicznych pozwalajace na bezpieczne ich zastosowanie w pézniejszej praktyce tanecznej i ruchowej. Uktady
choreograficzne z réznych obszaréw estetycznych. Techniki i formy wspomagajace taniec.

Metody ksztatcenia
Lekcje z zakresu poszczegélnych technik tanecznych i ruchowych, a takze form wspomagajacych taniec. Cwiczenia technicznych, treningowych uktadéw choreograficznych.
Metody ekspresyjne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Absolwent jest gotow do praktycznego zastosowania teorii z zakresu ® K_K06 ® Konwersacja - ocena aktywnosci i ¢ Laboratorium
wspotczesnych technik tarica i ruchu i Swiadomego realizowania dziatan przygotowania merytorycznego. Ocena

w grupie, w $rodowisku lokalnym na rzecz upowszechniania idei umiejetnosci praktycznych studenta, w tym

arteterapii. jego pracy z grupa. Samoocena studenta.

Rozmowa indywidualna.

Absolwent ma podstawowa wiedze dotyczacg wspoétczesnych technik ® KWi4 ® Obserwacja pracy studenta realizowanej ¢ Laboratorium
tanecznych oraz ruchowych, rozumie powigzanie wiedzy z obszaru ® K_W15 indywidualnej i w grupie. Ocena
technik tarica i ruchu przy projektowaniu dziatan artystycznych. zaangazowania w dyskusji.

Absolwent zna wspétczesne techniki taneczne oraz ruchowe i
mozliwos$ci ich zastosowania w pracy z grupa.

Absolwent potrafi postugiwac sie wspétczesnymi technikami tafica i ® KU19 ® Dyskusje dot. tworczosci grupowej i dynamiki ® Laboratorium
ruchu w procesie twérczym. pracy w grupie. Pokazy indywidualne i
grupowe w ramach zaje¢.

Warunki zaliczenia


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach (50%). Opanowanie w podstawowym stopniu prezentowanych technik tanecznych oraz ruchowych (25%) oraz
samodzielna prezentacja uktadu wybranego z obszaru tematycznego zaje¢ (25%).

Ocena ostateczna - ocena ostateczna jest oceng z ¢wiczen.
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Uwagi

Zajecia realizowane na sali tanecznej.
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