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Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 12 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z aspektami struktury i funkcji komérki, opanowanie wiedzy dotyczacej gtéwnych procesow metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
oraz biochemicznych aspektéw proceséw adaptacyjnych do wysitku o réznej intensywnosci. Prezentacja wspétczesnych mozliwosci i metod monitorowania parametrow
biochemicznych cztowieka w tym, opisujacych przebieg i postep treningu sportowego.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu chemii ogdlInej i organicznej oraz biologii.

Zakres tematyczny

Budowa, wtasciwosci i funkcja biologiczna kwasow nukleinowych, biatek, weglowodandw i lipidéw. Metabolizm energetyczny, rola enzyméw w przemianach metabolicznych.
Bioenergetyka; drogi syntezy ATP. Mechanizm dziatania taricucha oddechowego. Réwnowaga kwasowo-zasadowa, znaczenie buforéw krwi. Biochemia skurczu i rozkurczu
miesni szkieletowych. Adaptacja metaboliczna do wysitku fizycznego i nastepstwa bezczynnosci ruchowej. Biochemia wysitku fizycznego.

Metody ksztatcenia

Wyktad: metoda podajaca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych z elementami dyskusji problemowe;.

Laboratorium: eksperymentalne poprzedzone prelekcja, praca w grupach, analiza i dyskusja na temat uzyskanych wynikéw do$wiadczen.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student ttumaczy znaczenie gtéwnych szlakow metabolicznych komarki; wyjasniania, w jaki ® K1.W02 ¢ test egzaminacyjny z ® Wyktad
sposdb wysitek fizyczny o réznej intensywnosci i czasie trwania wptywa na podstawowe przemiany progami punktowymi

metaboliczne; interpretuje podstawowe parametry biochemiczne w diagnozowaniu zmian

powysitkowych.

Student stosuje metode samoksztatcenia i rozumie, ze posiadana wiedza i zdobyte do$wiadczenie ® K1.K01 ¢ dyskusja ¢ Laboratorium

w omawianym zakresie sg niezbedne w rzetelnej realizacji doswiadczen biologicznych,

student rozumie podstawowe zasady bezpiecznej pracy w laboratorium typu hiochemicznego. ® K1.K07 ® dyskusja ¢ Laboratorium


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student potrafi dokonywadé, zaréwno pisemnie jak i ustnie, egzegezy prostych tekstow z zakresu ® K1.U02 ® kolokwium ¢ Laboratorium
biochemii, student zna podstawowe techniki laboratoryjne stosowane w badaniach ® zadania praktyczne

biochemicznych, rozwigzuje proste problemy z dziedziny biochemii i biologii molekularne;j,

postuguje sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym, potrafi prawidtowo dobierac i

wykorzystywac podstawowy sprzet laboratoryjny w celu przeprowadzenia doswiadczen wedtug

wskazanej procedury, student posiada umiejetno$¢ interpretacji, prezentacji i dokumentacji

wynikéw prostego eksperymentu chemicznego i biochemicznego.

Student zna metody oceny stanu zdrowia i mozliwo$ci monitorowania przebiegu prawidtowego ® K1_W05 ® dyskusja ® Wyktad
treningu sportowego na podstawie analizy parametréw biochemicznych. Zna gtéwne przyczyny ich ® test ¢ Laboratorium
zaburzen.

Warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin w formie testu koricowego (60 pytar zamknietych i 3 pytania otwarte). Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60 pkt na 100 pkt. mozliwych do
zdobycia. Do przystapienia do egzaminu uprawnia zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych.

Laboratorium: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu laboratorium.
Ocenie podlegaja: kolokwia sprawdzajace wiedze - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw, test praktycznych umiejetnosci, przedstawienie wynikéw doswiadczen
w formie sprawozdania. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura podstawowa
1. Hames DB, Hooper NM. Biochemia; Krétkie wyktady (ttum. pod red. Hryniewieckiej L i Ziemnickiego K). Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010.

2. Koolman J, Klaus-Heinrich R. Biochemia, ilustrowany przewodnik Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2005.
3. Klyszejko-Stefanowicz L. Cwiczenia z biochemii. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2011.

4. Czasopisma i e-booki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych; http://www.bu.uz.zgora.pl/

Literatura uzupetniajaca
1. Murray RK, Granner DK, Rodwell VW. Biochemia Harpera, ilustrowana. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2008.
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3. Maughan R, Gleeson M. The biochemical basis of sports performance. Oxford University Press 2010
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