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Formy zajęć
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Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie z budową i funkcjonowaniem aparatu głosotwórczego, a także z zagrożeniami i chorobami głosu oraz z formami terapii głosu. Uświadomienie zasad prawidłowej 
emisji i higieny  głosu. Wyćwiczenie prawidłowego toru oddechowego, w trakcie mówienia. Wiedza o podstawowych prawidłowościach wymowy polskiej. Konstruowanie 
wypowiedzi publicznej. Umiejętność świadomego  posługiwania się ćwiczeniami emisyjnymi. Sposoby skutecznej komunikacji społecznej i aktywności głosowej w pracy 
dydaktyczno-wychowawczej.

Wymagania wstępne
Dobra kondycja psychofizyczna studenta. Elementarna wiedza z zakresu psychologii rozwoju człowieka.

Zakres tematyczny
Głos podstawowym instrumentem kreowania wizerunku i ważnym narzędziem pracy nauczyciela, trenera, instruktora. teoretyczne założenia rozwoju głosu i mowy człowieka. 
Zarys budowy i działania aparatu głosotwórczego. Podstawowe zasady emisji głosu. Rodzaje głosu. Podstawowe uwarunkowania prawidłowej higieny głosu  m.in.:(warunki 
pracy, wysiłek głosowy, stres, dieta, używki, wypoczynek, organizacja procesu dydaktycznego). Profilaktyka i rehabilitacja głosu. Diagnoza sprawności głosowej. Działania 
profilaktyczno-terapeutyczne. Ćwiczenia prawidłowej postawy, oddechowe, artykulacyjne. Interpretacje teksów słownych. O sposobach komunikacji społecznej. Sztuka 
wystąpień publicznych. Relaksacja i masaż dźwiękowy. Samokształcenie i autokorekta w pracy nad głosem. Ćwiczenia - mowa ciała.

Metody kształcenia
Metoda tekstu źródłowego, inscenizacja, prelekcja, metoda sytuacyjna, gra dydaktyczna, dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji głosu, 
podstawy funkcjonowania narządu wzroku i równowagi. Rozróżnia specyficzne 
dla pracującego głosem dolegliwości i choroby. Identyfikuje choroby powstałe w 
skutek przeciążeń pracą. 

K1_W05
O.1.1.W13.

obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
konwersacja – ocena i 
przygotowania merytorycznego.

Ćwiczenia

Charakteryzuje typowe zaburzenia zdrowia związane z narządami mowy 
wynikające z nadmiernych obciążeń podczas zajęć z wychowania fizycznego, 
posługiwać się aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji głosu.

K1_U01
O.1.2.U15.
O.1.2.U16 

konwersacja – ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego.

Ćwiczenia

Jest zdolny do prowadzenia zajęć z dbałością o bezpieczeństwo własne i 
uczestników uwrażliwia podopiecznych na stany przeciążeń w obrębie narządu 
głosu, zachowania prozdrowotne, porozumiewania się z osobami pochodzącymi 
z różnych środowisk.

K1_K07
O.1.3.K03.

konwersacja – ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Samoocena na ćwiczeniach. Autoprezentacja z wykorzystaniem poznanych środków komunikacji. Samoocena kierowana.
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Netografia:
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