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Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
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ocene

Cel przedmiotu

Uzmystowienie zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego jako catosci, homeostaza, dodatnie i ujemne sprzezenia zwrotne. Przyswojenie wiedzy na temat dziatania uktadu
nerwowego, krwiono$nego, krazenia, oddechowego, miesniowego, pokarmowego, wydalniczego oraz dokrewnego. Student zostaje zaznajomiony z tematyka wptywu réznego
rodzaju wysitku na funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw. Student ma rozumiec¢ znaczenie wydolnos$ci tlenowej i beztlenowej dla zdrowia i sprawnosci fizycznej cztowieka.
Zapoznanie z nastepstwami braku ruchu i otytosci.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ anatomii cztowieka, biochemii oraz biomechaniki.

Zakres tematyczny

Wyktady:

1. Rola poszczegéinych czesci osrodkowego uktadu nerwowego. Wspétzaleznosci pomiedzy autonomicznym i osrodkowym uktadem nerwowym.
2. Wptyw wysitku na sktadniki krwi.

3. Budowa i rola uktadu oddechowego. Wzmozona aktywnos¢ oraz akineza a uktad krazenia krwi.

4. Rodzaje miesni, energetyka i rodzaje skurczow miesniowych. Termoregulacja.

5. Procesy trawienne w poszczegélnych odcinkach przewodu pokarmowego. Rola pokarmu. Przyczyny i skutki otytosci.

6. Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego. Oczyszczanie organizmu ze zbednych produktéw metabolizmu. Detoksykacja.

7. Uktady sterujace zyciem cztowieka. Podobierstwa i réznice w dziataniu uktadu nerwowego oraz dokrewnego. Sprzezenia zwrotne jako mechanizmy utrzymujace homeostaze.

Laboratorium:
1. Budowa i dziatanie narzadéw zmystow. Zakresy fizjologiczne. Patologie narzagdéw zmystéw.
2. Oznaczanie i analiza morfologicznych sktadnikow krwi.

3. Struktura i funkcja miesni szkieletowych. Energia skurczu miesniowego - metabolizm wiékien miesniowych: substraty energetyczne, Zrodta resyntezy ATP, sposoby
magazynowania energii. zmeczenie i jego przyczyny.

4. Prezentacja mechanizmu wdechu i wydechu metoda Dondersa. Wentylacja ptuc i jej sktadowe, wymiana gazowa, oddychanie komérkowe, regulacja oddychania, spirometria.
5. Reakcja uktadu krwiono$nego i oddechowego podczas wysitku: proba Ruffiera, test ortostatyczny, step test Mastera, proba Harvardzka.

6. Procesy trawienne w przewodzie pokarmowym. Oznaczanie aktywnosci amylazy $linowej. Amylolityczne, lipolityczne i proteolityczne wtasciwosci trzustki.
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7. Fizjologia rozrodu.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca, wyktad multimedialny

Laboratorium: dyskusja problemowa, student praktycznie wykonuje zaplanowane zadania.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Opisuje metody pomiaru w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi zastosowaé w praktyce ® K1.U02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie ¢ Wyktad
zaawansowane metody i techniki do prowadzenia badan wysitkowych. Student(ka) ® K1_W01 zajec ® Laboratorium
posiada wiedze pozwalajacg mu interpretowac wyniki badan wydolnosciowych. Potrafi ®* 011W13. ® test egzaminacyjny z
oceni¢ poziom zbadanej wydolnosci wyttumaczy¢ badanemu jaki jest jej poziom oraz ® 0.1.2.U01. progami punktowymi
potrafi zaproponowac i wdrozy¢ metody treningowe, ktére pozwolg poprawi¢ wydolnos¢ ¢ 012U15
badanego.
Potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg stosowana w ® K1.u02 ® obserwacja i ocena ¢ Laboratorium
zakresie oceny wydolno$ci tlenowej, beztlenowej, poziomu sity miesniowej, sktadu ciata i ® K1_W12 aktywnosci na zajeciach
innych ¢ K1.U07

° KJ—KO—Q_
Potrafi prezentowac i wyjasniac¢ problemy z zakresu wychowani fizycznego i ochrony ® K1.u05 ¢ aktywno$¢ w trakcie ¢ Laboratorium
zdrowia, zna zasady obowiazujace w dozowaniu wysitku fizycznego, rozumie znaczenie zajec
objetosci, intensywnosci treningu oraz znaczenie optymalnego wypoczynku dla uzyskania
superkompensaciji
Znajac reakcje organizmu na rézne formy wysitku fizycznego potrafi dbaé o ® K1.K07 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
bezpieczenstwo wtasne oraz podopiecznych w dziatalnosci wychowawczej, rekreacyijne;j, umiejetnosci
zdrowotnej i sportowej praktycznych studenta
Swiadomy roli aktywnosci ruchowej w obecnych czasach potrafi motywowa¢ osoby w ® D2/E2.W2_ ¢ dyskusja ® Laboratorium
réznym wieku do podejmowania dziatai prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w ® K1_W06

aktywnosci fizycznej

Rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia, ® K1.K01 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
potrafi inspirowac i organizowaé proces uczenia sie innych osob, jest otwartym na umiejetnosci
aktualizowanie i poszerzanie swojej wiedzy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego. praktycznych studenta

Warunki zaliczenia
Wyktady: egzamin na ocene obejmuje materiat wyktadowy i laboratoryjne, warunkiem zdawania egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej z laboratorium. Warunkiem zdania
egzaminu jest otrzymanie przez studenta minimum 50% punktéw z mozliwych do otrzymania z testu.

Laboratorium: zaliczenie na ocene obejmuje materiat ¢wiczeniowy, warunkiem zaliczenia jest otrzymanie przez studenta minimum 3 pozytywnych ocen czastkowych z pigciu
pytan jakie sa mu zadawane podczas sprawdzianu, aby uzyskac ocene pozytywna z pytania czastkowego student musi wykazac sie minimum 50% wiedzg jaka byta mu
zaprezentowana na zajeciach.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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