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(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki noznej w ogdélnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Usprawnienie studentéw w
zakresie techniki gry w pitke nozna. Systematyka ¢wiczen do nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki pitki noznej umozliwiajaca przeprowadzenie zajec¢ z
wychowania fizycznego. Zapoznanie z wptywem pitki noznej na rozwéj, ruchowy, psychiczny i intelektualny cztowieka. Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia
réznych form zaje¢ z pitki noznej.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke nozna. Ogélna dobra sprawnos¢ fizyczna.

Zakres tematyczny

Laboratorium historia i rozwdj pitki noznej na Swiecie oraz w Polsce. Teoria techniki - technika ogélna,ukierunkowana i specjalna.Systematyka techniki - technika poruszania sie
po boisku, éwiczenia oswajajace z pitka, zabawy i gry w nauczaniu techniki - uderzenia pitki - wewnetrzna czescia stopy, wewnetrznym podbiciem, prostym podbiciem,
zewnetrznym podbiciem. Uderzenia pitki gtowa i sytuacyjne .Strzaty - przyjecia pitki noga, gtowa , sytuacyjne - podeszwa, klatka piersiowg, udem, podudziem - prowadzenie

pitki - drybling, zwody z pitka i bez pitki, gra ciatem i odbieranie pitki - wrzut pitki z linii bocznej, technika gry bramkarza. Taktyka atakowania i bronienia, atakowanie i bronienie
indywidualne oraz zespotowe. Struktura lekcji pitki noznej. Hospitacja zaje¢ ruchowych z pitki noznej w réznych grupach wiekowych. Organizacja zawodéw oraz turniejow w
pitce noznej. Przepisy gry, sedziowanie. Nowoczesne techniki informatyczne w pitce noznej.

Metody ksztatcenia
Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach, metoda analityczna, metoda syntetyczna, gra szkolna, gra
uproszczona.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma uporzadkowang wiedze na temat gry w pitke nozng, potrafi ® K1.W07 ® sprawdzian z progami punktowymi ® Laboratorium
objasniaé przepisy gry, dobieraé specjalistyczna terminologie w zakresie
gry w pitke nozna
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki nozne;. ® K1.U07 ® dyskusja ® Laboratorium

® ocena aktywnosci i przygotowania

merytorycznego

Rozumie potrzebe podnoszenia wiedzy z tematami zwigzanymi z pitka ® K1.K01 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
nozna. praktycznych studenta
Realizuje zadania zwigzane z grg w pitke nozng w sposéb zapewniajacy ® K1_K07 ¢ dyskusja ¢ Laboratorium
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia. ® ocena aktywnosci i przygotowania

merytorycznego
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania ® 0.1.2.U07. ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
dyscypling, rozwija¢ ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac¢ tresci ® dyskusja

nauczania, promowac osiggnigcia uczniow

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan ® K1.K09 ® dyskusja ® Laboratorium
zwigzanych z zawodem nauczyciela wychowania fizycznego.

Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach. Ocenie podlega: test teoretyczny z progami punktowymi,
sktadajacy sie z pytar zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 40% , test praktyczny techniki specjalnej - 40% , zrealizowanie grupowego
projektu (przygotowanie,wykonanie i dokumentacja z przeprowadzonego turnieju) - 20%.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Literatura podstawowa
1. Pitka Nozna Jutra : PZPN Warszawa 2012
Gry i Zabawy z pitkg : PZPN Warszawa 2011
Pitka Nozna w szkole : PZPN Warszawa 2012
Formy Zabawowe dla pitkarzy : PZPN Warszawa 2009
Talaga J., Sledziewski D. : Pitka Nozna . Nauczanie i doskonalenie techniki . Estrella Warszawa 2015
Narodowy model gry : PZPN Warszawa 2016
Podrecznik trenera pitki noznej dzieci : PZPN Warszawa 2018
Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) hitp://www bu uz zgora pl/
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Wrzos J. Wielki Futbol. Poznar 2006.

Program szkolenia PZPN w oparciu o program szkolenia AMO PZPN Warszawa 2019

ABC Trenera dzieci PZPN Warszawa 2019

Unifikacja organizacji wspétzawodnictwa i szkolenia dzieci i mtodziezy w pitce noznej PZPN Warszawa 2016
Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna zawodniczek pitki noznej kobiet. FIFA 2011

Kobieca pitka nozna w Niemczech. DFB 2012
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