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Typ przedmiotu obowigzkowy
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Sylabus opracowat ® drhab. Jézef Tatarczuk

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Ontogenetyczne i aksjologiczne podstawy wychowania fizycznego. Ksztatcenie postaw wobec zadar aktualistycznych i perspektywicznych ciata.

Wymagania wstepne
Wiedza o rozwoju somatycznym i motorycznym cztowieka.

Zakres tematyczny

Wyktad: zarys historii rozwoju systeméw i poglagdéw na wychowanie fizyczne. Cele wychowania fizycznego. Czynniki, $rodki i warunki wychowania fizycznego. Kultura fizyczna
- definicja i zakres pojeé. Prakseologiczne ogniwa procesu nauczania. Pedagogika wartosci ciata. Propozycje modernizacji wychowania fizycznego. Pedeutologia zawodu
nauczyciela. Zabawa w edukacji fizycznej. Wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka.

Cwiczenia: prezentacja przez studentéw testéw sprawnosci ogélnej (m.in. test GniewkowskiejH., Sekiety B., Pilicza St., Trze$niowskiego R., MTSF, EUROFIT.). Prezentacja
testéw sprawnosci fizycznej przez studentéw z zakresu poszczegélnych dyscyplin sportowych.

Metody ksztatcenia
Wyktad tradycyjny, analiza dokumentdéw zrédtowych, dyskusja panelowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student potrafi interpretowac wspdtczesne zjawiska zachodzace w kulturze fizycznej. ® K1.U04 ¢ dyskusja * Cwiczenia
Projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych ® 0.1.2.U04. ® obserwacje i ocena

potrzeb edukacyjnych uczniéw. Wykorzystywac proces oceniania do stymulowania ® Q0.1.2.uU10. umiejetnosci praktycznych

uczniéw do pracy nad wtasnym rozwojem, monitorowaé postepy uczniéw. ° 0.1.2U11. studenta

Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojecia i ® K1.W06 ® Egzamin progami punktowymi. ® Wyktad
mechanizmy odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i ® 0.1.1.W06. Konwersacja- ocena * Cwiczenia
mtodziezy. Ma wiedze o ksztattowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w aktywnosci przygotowania

zawodzie nauczyciela. merytorycznego.

Student realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i ® K1.K07 ¢ Samoocena efektéw * Cwiczenia
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. ksztatcenia.

Warunki zaliczenia
Cwiczenia - zaliczenie z oceng (kolokwium) przygotowanie prezentacji, plakatu, projektu wtasnego.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Wyktad: egzamin pisemny. Ocena koricowa bedzie wystawiona na podstawie wiedzy zaprezentowanej przez studenta na egzaminie (minimum 60% na ocene pozytywna).
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen.
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