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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 15 1 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Przygotowanie studentów do opiekuńczo-wychowawczej w pracy z dziećmi i młodzieżą (na koloniach, obozach, wycieczkach). Rozwijanie kreatywności studentów w 
poszukiwaniu własnych nowatorskich, wartościowych i atrakcyjnych sposobów prowadzenia zajęć z dziećmi. Wyposażenie studentów w wiedzę umożliwiającą doskonalenie 
warsztatu opiekuna (wychowawcy) w placówkach wypoczynku dzieci i młodzieży.

 

 

Wymagania wstępne
Podstawowe wiadomości z zakresu teorii wychowania fizycznego i sportu.

Zakres tematyczny
1. Prawne uwarunkowania organizacji wypoczynku dzieci i młodzieży.

2. Definicja i rodzaje wypoczynku organizowanego dla dzieci i młodzieży.

3. Zasady organizowania i nadzorowania pracy wychowawczej podczas kolonii, obozów, ferii.

4. Obowiązki organizatora wypoczynku (kierownik, wychowawca, wypoczynek w kraju i za granicą).

5. Organizacja zajęć w dziecięcej  placówce wypoczynku.

6. Zorganizowane wyjazdy dzieci i młodzieży w trakcie roku szkolnego.

7. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w czasie wypoczynku (wybrane aspekty).

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, dyskusja problemowa.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
analizuje procedury związane z przygotowaniem, przeprowadzeniem i zakończeniem 
zorganizowanej formy wypoczynku (obozy, kolonie, wycieczki szkolne)

K1_U06 aktywność w trakcie zajęć
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład

jest świadomy odpowiedzialności za bezpieczeństwo i zdrowie dzieci i kreatywny w 
projektowaniu wybranych form wypoczynku dzieci i młodzieży

K1_K07
O.1.3.K03.

aktywność w trakcie zajęć
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
objaśnia podstawowe pojęcia i procedury organizacji zajęć w dziecięcej placówce 
wypoczynku i w trakcie roku szkolnego podczas zorganizowanych wyjazdów dzieci i 
młodzieży 

K1_W09 aktywność w trakcie zajęć
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład

potrafi podejmować pracę z uczniami rozbudzającą ich zainteresowania, rozwijać ich 
uzdolnienia, właściwie dobierać treści nauczania, promować osiągnięcia uczniów

O.1.2.U07. dyskusja Wykład

Warunki zaliczenia
Wykład: zaliczenie na ocenę odbywa się na podstawie sprawdzianu w progami punktowymi - uzyskanie wymaganej liczby punktów poprawnych odpowiedzi wg skali: 50%pkt = 
dostateczny, 60% pkt= dostateczny plus, 70%pkt= dobry, 80%pkt= dobry plus, 90%pkt= bardzo bobry i aktywności w czasie zajęć.
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