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Cel przedmiotu

Przygotowanie studentéw do wspierania rozwoju psychoseksualnego wychowanka oraz realizacji w toku zaje¢ wychowania fizycznego celdw z zakresu edukacji seksualnej,
promocji zdrowia seksualnego oraz profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych. Nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do projektowania i realizacji takich zaje¢ na
roznych poziomach ksztatcenia.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii.

Zakres tematyczny
1. Seksualnos¢ i aktywnos¢ seksualna cztowieka. Zdrowie seksualne i reprodukcyjne
. Rozwdj psychoseksualny cztowieka. Periodyzacja rozwoju psychoseksualnego.
. Charakterystyka poszczegdlnych faz rozwoju psychoseksualnego cztowieka.
. Specyficzne problemy i trudnosci w kolejnych etapach rozwoju psychoseksualnego.
. Rozwojowa norma seksualna. Ryzykowne zachowania seksualne w $wiecie realnym i wirtualnym.
. Socjalizacja seksualna; mechanizmy socjalizacji seksualnej.
. Rodzina, szkota, kosciét, réwiesnicy i media, jako agendy socjalizacji seksualnej.
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. Teoretyczne podstawy edukacji seksualnej.
9. Edukacja seksualna w Polsce. Wychowanie do zycia w rodzinie.
10. Cele i zadania szkolnej edukacji seksualnej na poszczegélnych etapach ksztatcenia.
11. Ukryty program szkolnej edukacji seksualnej.
12. Planowanie i realizacja zaje¢ z zakresu edukacji seksualne;.
13. Zasady tworzenia programéw profilaktycznych.
14. Wybrane programy profilaktyki ryzykownych zachowar seksualnych:
15. - programy abstynencyjne,
16. - programy z zakresu profilaktyki HIV/AIDS,
17. - zjawisko przedwczesnego rodzicielstwa i mozliwo$¢ dziatan profilaktycznych w tym zakresie.
18. Kompetencje merytoryczne, metodyczne i spoteczne realizatora edukacji seksualnej.
19. Rola nauczyciela wychowania fizycznego w realizacji celéw edukacji seksualne;.
20. Wspdtpraca z rodzicami, jako warunek efektywnej edukacji seksualnej.

Metody ksztatcenia
wyktad, dyskusja, analiza dokumentow, warsztaty metodyczne, gry dydaktyczne, inne metody aktywne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu pedagogiki seksualnej. ® K2_W06 ¢ konspekt ® Laboratorium
Opanowat podstawy metodyki edukacji seksualnej, promocji zdrowia ¢ 01a1wW10. ® obserwacja i ocena aktywnosci na
seksualnego oraz profilaktyki ryzykownych zachowarn seksualnych. zajeciach

ocena projektu zajec¢
profilaktycznych lub scenariusza
zajec z rodzicami;

Student potrafi zaprojektowac zajecia wychowania fizycznego z ® K2_U05 ¢ konspekt ® Laboratorium
uwzglednieniem celdéw edukacji seksualnej, dziatania na rzecz profilaktyki ® 0.1.3K02. ® obserwacja i ocena aktywnosci na

ryzykownych zachowan seksualnych i spotkanie z rodzicami uwzgledniajace ¢ 0.1.3K05. zajeciach

te tematyke ® ocena projektu zajeé

profilaktycznych lub scenariusza
zaje¢ z rodzicami;

Student rozumie znaczenie wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego i ® K2_K01 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ¢ Laboratorium
zdrowia seksualnego oraz konieczno$¢ ciggtego doksztatcania sie w tym zajeciach

zakresie

Student jest $wiadom ograniczen wtasnych kompetencji i wie kiedy zwrécié ® K2.K02 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Laboratorium
sie do ekspertéw w celu udzielenia wsparcia wychowankom w ® 0.1.3K07Z. zajeciach

przezwyciezaniu probleméw i trudnosci zwigzanych z rozwojem
psychoseksualnym i zdrowiem seksualnym

Warunki zaliczenia

Laboratorium: ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zaje¢ - praca grupowa; ocena konspektu lekcji, projektu zaje¢ profilaktycznych lub scenariusza
zaje¢ z rodzicami; ocena sposobu prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w toku zajeé.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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Literatura uzupetniajaca
1. Rozporzadzenie z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego. Dz.U. 1999 Nr 67 poz. 756 ze zm.
2. Standardy edukacji seksualnej w Europie, Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistéw zajmujacych sie edukacja i zdrowiem, Biuro Regionalne Swiatowe;
Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA), 2010
3. Programy i podreczniki ,wychowania do zycia w rodzinie”.
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