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Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
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Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Mateusz Rynkiewicz

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy dot. odpowiedzi organizmu na wysitek fizyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem monitorowania treningu zdrowotnego oraz treningu sportowego i
diagnostyki zaburzen zwigzanych z procesem zmeczenia i przetrenowania, anemii sportowej, choroby cieplnej itp. Zapoznanie studenta z najnowszymi metodami badawczymi
stosowanymi w biochemii i fizjologii wysitku fizycznego, jak analiza immunologiczna, genotypowanie, zaawansowane préby wysitkowe. Wypracowanie umiejetnosci
formutowanie probleméw badawczych, dobdr adekwatnych metod, technik diagnostycznych i narzedzi badawczych.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii wysitku oraz umiejetnos$¢ korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych i prezentacji efektéw obserwacji naukowych.

Zakres tematyczny
1. Ocena wptywu wysitku fizycznego, monitorowanie efektow treningu sportowego i zdrowotnego, recepta na wysitek (exercise prescription)

2. Adaptacja krazeniowo - oddechowa do wysitku fizycznego i warunkéw srodowiska
3. Regeneracja i reorganizacja miesni szkieletowych; adaptacja uktadu miesniowego i rola komérek macierzystych (satellite cells)
4. Negatywne zjawiska zdrowotne w sporcie:
przemeczenie i przetrenowanie
obnizenie zasob6w ustrojowego zelaza i anemia sportowa
zdrowie immunologiczne i infekcje gérnych drég oddechowych
zaburzenie homeostazy przewodu pokarmowego
odwodnienie, deficyt elektrolitéw i choroba cieplna
stres oksydacyjny i zapalenie naczyn krwiono$nych
5. Efekty zdrowotne regularnej aktywnosci fizycznej:
neuroprotekcyjna rola aktywnosci fizycznej
przeciwdziatanie starzeniu sie uktadu sercowo-naczyniowego
przeciwdziatanie starzeniu mies$ni szkieletowych - sarkopenii
6. Epigenetyczne mechanizmy adaptacji do wysitku fizycznego i warunkéw srodowiska; zmiany temperatury, hipoksja, nutrigenomika

7. Markery genetyczne w ocenie predyspozycji sportowych

Metody ksztatcenia
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Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student stosuje metode samoksztatcenia i rozumie, ze posiadana wiedza i zdobyte doswiadczenie w ® K2.wo1 ® dyskusja ® Wyktad
omawianym zakresie sg niezbedne w rzetelnej realizacji do§wiadczen biologicznych, student rozumie podtoze ® K2_U09 ® prezentacja

molekularne zréznicowania osobniczego do adaptacji w czasie wysitku fizycznego, dostrzega zwigzek ® K2.K01

pomiedzy aktywnoscig ruchowa a tempem przemian metabolicznych, dziata w grupie, organizuje prace w ® K2 K07

okreslonym zakresie, stucha uwag prowadzacego zajecia i stosuje sie do jego zalecen, student rozumie
potrzebe zachowania zasad bezpiecznej pracy w laboratorium typu biochemicznego.

Student ttumaczy znaczenie gtéwnych szlakow metabolicznych komarki; wyjasniania, w jaki sposdb wysitek ® K2.wo1 ® dyskusja ® Wyktad
fizyczny o rdznej intensywnosci i czasie trwania wptywa na podstawowe przemiany metaboliczne; interpretuje ® K2_U03 ® prezentacja
podstawowe parametry biochemiczne w diagnozowaniu zmian powysitkowych.

Warunki zaliczenia
Przygotowanie prezentacji nt. oceny ryzyka zaburzen zdrowotnych u os6b aktywnych fizycznie na podstawie wskazanego przez prowadzacego artykut naukowego i/lub
wiasnych obserwacji.
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