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Liczba godzin w semestrze
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Forma zaliczenia

(niestacjonarne)

0,6

Zaliczenie na
ocene

Poznanie i zrozumienie mechanizmu regulacji proceséw fizjologicznych, wspétdziatanie narzaddw i uktadow w przemianach metabolicznych oraz zachowanie homeostazy

organizmu w procesie zywienia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka oraz umiejetnos$¢ korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych i prezentacji efektow obserwacji naukowych.

Zakres tematyczny

1. Budowa i procesy trawienne w poszczegélnych odcinkach przewodu pokarmowego.

2. Neurohormonalne regulacja przyjmowania pokarmu; taknienie, sytosc.

3. Trawienie i wchtanianie: weglowodandw, biatek i ttuszczéw.

4. Dieta wegetariariska

5. Uktad pokarmowy sportowca; zaburzenia funkcji w trakcie wysitku.

Metody ksztatcenia

Metoda podajaca, wyktad informacyjny pomiary i obserwacje z wykorzystaniem dostepnej aparatury, przygotowanie sprawozdan, metoda oparta na rozwigzaniu problemu.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Symbole efektow  Metody weryfikacji

Rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia, potrafi
inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych oséb. Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy
i umiejetnosci, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji, zna wtasne ograniczenia i wie kiedy

zgtosic sie do specjalistéw

Posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej. Posiada szczegétowa znajomosé budowy i funkcji organizmu

cztowieka w zakresie dziedzin nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej. Posiada pogtebiong wiedze o
metodach pomiaru w naukach o kulturze fizycznej oraz wykorzystania zaawansowanych metod,

technik i narzedzi badawczych do prowadzenia badan naukowych

® K2 K01
® K2_K02

Forma zajeé
dyskusja ¢ Laboratorium
obserwacja i ocena

aktywnosci na

zajeciach

prezentacja

dyskusja ¢ Laboratorium
obserwacja i ocena

aktywnosci na

zajeciach

prezentacja


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Posiada pogtebiong umiejetnos$é stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji, ® K2_U01 ¢ dyskusja ¢ Laboratorium
potrafi porozumiewac sie z osobami w r6znej kondycji emocjonalnej, pochodzacymi z réznych ® K2_U02 ® obserwacja i ocena

Srodowisk, rozwigzywac konflikty i konstruowaé dobra atmosfere dla komunikacji z jednostkg i ® K2_U06 aktywnosci na

grupg spoteczna. Potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg zajeciach

stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego ® prezentacja

kierunku studidw.

Warunki zaliczenia
Kolokwium po kazdym omawianym temacie. Ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie
uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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