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Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu

Przedstawienie znaczenia sktadnikéw odzywczych, mineralnych oraz witamin w organizmie - ich rola, objawy niedoboru, zrédta w pozywieniu. Zapoznanie z mechanizmami
regulacyjnymi dotyczacymi przyswajania, trawienia i wchtaniania pokarméw oraz proceséw metabolicznych w organizmie. Wyposazenie w wiedze dotyczacg przemian
energetycznych w organizmie, umiejetnos$¢ poprawnego obliczania podstawowej i catkowitej przemiany materii, wartosci odzywczej pozywienia i bilansu energetycznego.
Zapoznanie z wiedzg dotyczacg zywnosci wzbogaconej i funkcjonalnej. Zapoznanie z zasadami racjonalnego zywienia. Zapoznanie z zasadami nawadniania. Wskazanie i
zapoznanie z wsp6tzaleznosciami pomiedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka i rozwojem choréb cywilizacyjnych. Oméwienie zalecen zywieniowych 127 dla populacji polskiej.

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z chemii i biologii w zakresie programu studiéw | stopnia.

Zakres tematyczny
1. Rola biatek w zywieniu cztowieka. Zywieniowa charakterystyka biatek i aminokwaséw. Aminy biogenne. Budowa i wtasciwosci biatek. Podziat biatek i ich
charakterystyka. Zrédta biatek.
2. Rola tluszczéw w zywieniu cztowieka. Zywieniowa charakterystyka tluszczow. Budowa i wiasciwosci thuszczéw. Przemiana tluszczéw. Zrodta thuszczéw.
. Rola weglowodanéw w zywieniu cztowieka. Zywieniowa charakterystyka cukrowcéw. Budowa i wtasciwosci weglowodanéw. Przemiana weglowodanéw. Btonnik

w

pokarmowy. Indeks glikemiczny. Zrédta weglowodanéw.
. Rola witamin w zywieniu. Podziat, przyswajalno$¢ i Zrédta pokarmowe. Hipo- i hiperwitaminoza.
. Rola sktadnikow mineralnych w zywieniu. Mikro i makroelementy. Gospodarka wodna i rownowaga kwasowo-zasadowa w organizmie. Zrédta pokarmowe.
. Nawadnianie.
. Spozywanie pokarmu - mechanizmy regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i transport sktadnikéw odzywczych.

© N o o b

. Trawienie i wchtanianie pokarméw.

9. Procesy przemiany materii w organizmie. Katabolizm i anabolizm.
10. Bilans energetyczny organizmu, warto$¢ energetyczna pozywienia.
11. Zywno$é wzbogacona i funkcjonalna.

12. Dieta a choroby cywilizacyjne.
13. Normy zywienia dla populacji polskiej.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, filmy, makieta piramidy zywienia i dyskusja .

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student potrafi omowi¢ przemiany energetyczne w organizmie, posiada umiejetno$¢ poprawnego ® K2_W01 ® dyskusja ® Wyktad
obliczania podstawowej i catkowitej przemiany materii, wartosci odzywczej pozywienia i bilansu ® obserwacja i ocena
energetycznego. aktywnosci na

zajeciach

® test koricowy


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu

Student zna role, jaka odgrywaja w organizmie sktadniki pokarmowe (biatka, weglowodany i
ttuszcze), mineralne oraz witaminy, potrafi opisa¢ objawy niedoboru tych sktadnikéw i wskazac ich
zrédta w pozywieniu. Posiada wiedze o znaczeniu zywienia w aspekcie zdrowotnym w réznych
grupach wiekowych. Diagnozuje styl Zycia oraz prozdrowotne modele zywieniowe.

Student potrafi oméwié¢ mechanizmy regulacyjne dotyczace przyswajania, trawienia i wchtaniania
pokarméw oraz procesy metaboliczne w organizmie. Student zna role zywnosci wzbogaconej i
funkcjonalnej.

rozumie potrzebe doksztatcania i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia,

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw
® K2_Wo03

® K2.K01

Metody weryfikacji

Warunkiem zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, zaliczenie pisemne obejmujace tresci programowe wyktaddéw.

dyskusja
obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach

test koricowy

dyskusja
obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach

test kocowy

obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach

Forma zajeé
® Wyktad

* Wyktad

® Wyktad

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25

stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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